
K§B�« Swo´ 

19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k!«

1 ¥~ Ë

19 / / / / / / / / ¥vî n±L‾pºBµ»T+¢{ BM »½B®{C

20 / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî n±L‾p SiB®{
22 / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî n±L‾p º°k®3
25 / / / / / / / / / ¥vî n±L‾p ºpBw³‾Bi º²±d‾
27 / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥vî n±L‾p nB3 ²±d‾
28 / / / / / / / / / / ¥vî ¬An±L‾p ¶n°Bd« ° ©¦ñU
30 / / / / / / / / / / / / / / / ©½o3 ¬Co' ºBµ»T?¢{
33 / / / / / / / / ¥vî n±L‾p º°k®3 ºBµ»Tv‾Aj
³ÇM «ÆÇ« ¬BÇv‾A joñ¦ªÇî ° nBTÇCn SµBLÇ{
35 / / / / / / / / / / / / /¥vî ¬An±L‾p S?¢{ ºBµnB3
38 / / / / / / / / / / / / ¥vî k¼§±U nj ¬BµB¼£ yE‾
40 / / / / / / / /¬BµB¼£ ºn°nBM nj Bµn±L‾p yE‾

2 ¥~ Ë

4ì / / / / / / / / / / / / / / /Bµ¥£ k´{ºn°Céª]k®½Co 

47 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ¥£ k´{
50 / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥vî ³M k´{ ¥½kLU
53 / / / /¥vîn±L‾p nj ºk¼e±U K§B] RBñ‾
³¦¼Çw° ³ÇM ¥ªÇî k¼§±ÇU k®Ç½CoÇC »¢‾±Ç¢a
57 n±L‾p
58 / / / / / / / ?Sv¼a ¥vî n±L‾p ³ñ¦« ºAmO
59 / / / / / / / / / / / / / ¥vî ºnAk´¢‾ ° JBhT‾A
59 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sv¼a ¥vî
ì0 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥£ðU ºBµ¥vî
ì0 / / / / / / / / / / / / / /»í¼LR ¥vî ©íR ° ¡‾n
ì1 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±« BM ¥vî
ì1 / / / / ¥vî »ñ½q¼C ° ºoµBU RB¼æ±~i

ì1 / / / / / / / / / / / / ¥vî »½B¼ª¼{ RB¼æ±~i
ì2 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥vî ¬jp Woñ{
73 / / / / / / Bµ¥£ ¶o¼{ Kve oM ¥vî |A±i

3 ¥~ Ë

7ì / / / / /»«ÀwAW½jBeA ° ¬Co8 nj ¥vî ²B¢½B]

79 / / / / / / / / / / ¥vî �«B®wB®{ ° º±Z§ ¨±´?«
83 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥vî »‾kí«jA±«
85 / / / / / / / / / / / / / / / / º±[n ºAnA±£ �MB{±‾
87 / / /¥vî n±L‾p ° ¬B¢an±« ¼M ºA³v½BE«
91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî ° Bµk®'

4 ¥~ Ë

9ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /}§Bi °»í¼L
 ¥vî

9ì / / / / / / / / / / / / / / / / »í¼LR ¥vî jnAk‾BTwA
98 / / / / / / / / / / / ²B¼£ \±‾ ºB®L« oM ¥vî \A±‾A
99 / / / / / / / / / / / /¥vî ºnB~d‾A ºBµ»£s½°
101 / / (HMF) ¤An±Cn±C ¥¼T« »v3°nk¼µ
102 / / / / / / / / / / / /¥vî »UnB\U ºk®M©¼vEU
103 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »LR ºBµ¥vî
10ì / / / / / / / / / / / / ¥vî pA »‾k¼®{ ºBµ³Tñ‾
° k¼?Ç« oæB®Çî Kve oÇÇM ¥ÇÇvî |A±ÇÇi
112 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®«j±w
117 / / / / / / / / / / / / / ¥vî nj Bµ©½q‾C n±be
° Bµ¼«BTÇÇ½° cw±ÇÇU BµºnBª¼ÇÇM ¬BÇÇÇ«nj
117 / / / / / / / / / / / / / / ¥vî nj j±]±« ºBµ©½q‾C
119 / / / / / / / / / / / ¬Ao½A nj ¥vî ºBµnAk‾BTwA
123 / / / / / / / / ¥vî »¦¦ª§A¼M ºBµjnAk‾BTwA
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Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í« 6

5 ¥~ Ë

133 / / / / / / / / / /»L Ø¦!U pA »í¼L
 ¥vî}¼hzU

140 / / / / / / / / / / / / / »µB¢z½B«pC ºBµx°n
141 / / / / / / / / / / / / / / / / »í¼LR ¥vî Woñ{
14ì / / / / / / / / / /»í¼LR ¥vî »½°nAj |A±i
155 / / / / / / / / / / / / / »í¼LR ¥vî ¬±‾B' S?µ
15ì / / / / / / / / / / ¥vî »Q±ñw°oñ¼« »wnoM

6¥~ Ë

157 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / K
¬±‾B8 nj ¥vî

�Ç½°j¿A¬qhÇ« ° B®¼w »¦î±MA ¬±‾B' nj ¥vî
158 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦¼Eî
159 / / / / / / / ¬Ao½A ð¼wÀ3 RB¼MjA nj ¥vî
1ì2 / / / / / / / ½±‾ KR nj ¥vî ºB?{ k¼½FU
1ì2 / /¬B3j±3 jn±« nj »‾B«nj¥vî joMnB3
©Ç½rn nj ¥Çvî JAokÇ[A ° toTwA yµB3
1ì7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½AmO
1ì8 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²qMoi ° ¥vî

7 ¥~ Ë

1ì9 / / / / / / / /n±´z«ºBµ¥£KA±‾A ß¥vî|A±i

170 / / / / / RAoªY Ø¥Ô3 ° ²k®µj¥vî ºBµ¥£
k¼§±ÇU nj n±´Çz« ºBµ¥Ç£ \A±ÇÇ‾A |A±ÇÇi
171 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî
172 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³‾±MBM ¥vî É
172 / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ajo£JBTCC ¥vî É
172 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo?í] ¥vî É
172 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /z½°C ¥vî É
172 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±£ ¥vî É
172 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³‾Aj²B¼w ¥vî É
173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /nB® Ô3 ¥vî É
173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBL3o« ¥vî É
173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³\‾±½ ¥vî É
174 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B¼'B'A ¥vî É

174 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q¼®z£ ¥vî É
175 / / / / / / / / / / / / ²k®µj¥vî »¦æA ¬BµB¼£

8 ¥~ Ë

193 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(ß§±Q)¥£º²jo£

194 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ²jo£
197 / / / / ¥vî n±L‾p »®¼ÃU°oQ ºAmO ;²jo£
200 / / / ²jo£ BM ¥vî n±L‾p �½mZU ºBµx°n
205 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jo£ |A±i
207 ?SwA ©bµ ¥MB' ¬Bv‾A ºAoM ²jo£ B½C É
210 / / / / / / /¥«B3 »½AmO©½rn ð½ ;²jo£ É
210 / / / / / / »®w ºBµ²°o£ ¨BªU ºAoM ²jo£ É
212 / / / / / / / / ²jo£ BM »½AmOº³hv‾ k®a É
216 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B«nj|A±i

21ì / / / / / / / / /RBTw°oQ ¬B«nj ºAoM ²jo£ É
21ì /»v®] ºBµ»‾A±UB‾ ¬B«nj ºAoM ²jo£ É
21ì /»TMB½j ºBµºnBª¼M ¬B«nj ºAoM ²jo£ É
21ì /»L~î ºBµºnBª¼M ¬B«nj ºAoM ²jo£ É
21ì / / / / / / / / oªî ¤±R y½AqCA ºAoM ²jo£ É
217 / / / / / / / / /²jo£ »ñ¼U±¼M»T‾C |A±i É
Sw±ÇQ W°oÇa ° ð§ ¬BÇ«nj ºAoM ²jo£ É
217 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»½BL½p ¨o3 )
217 / / / / / / ºo¼Q �í[ ¬B«nj ºAoM ²jo£ É
218 / / / / ºro§C ºnBª¼M ¬B«nj ºAoM ²jo£ É
219 / / / / / / / / / xnA±£ ²B¢Twj ºAoM ²jo£ É
220 / / / / / / / / / / ºkL3 ºBµºnBª¼M ¬B«nj É

9¥~ Ë

223 / / / / / / / / / / / ¬C»‾B«nj|A±i °¤B½°n ¤r

22ì / / / / »§Bî »½AmOéL®«ð½ ¤B½°n ¤r É
227 / / / / / / »½BL½p ° »‾A±] pAn ¤B½°n ¤r É
227 / / / / / / / / / ¤B½°n ¤r pA ²jB?TwA jnA±«É
228 / / / / / / / / / / / / / ¤B½°n ¤r y½Ak¼Q ¾Bz®«
228 / / / / / / /¤B½°n ¤r pA ¥vî n±L‾p ²jB?TwA
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7 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

229 / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤B½°n ¤r n°Céª]
¤r »½B¼ª¼Ç{ K¼3oÇU ° »ñ½q¼ÇC |A±Çi É
230 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤B½°n
232 / / / / / / / / / / ¤B½°n ¤r »‾B«nj |A±i É

10 ¥~ Ë

235 / / / / / / / / / / / / ¬C»‾B«nj|A±i ° ¨±« ² ØoM

23ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±« ²oØM
237 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±« ² ØoM ÑBz®«
238 / / ¨±«² ØoM RBL¼3oU ° »ñ½q¼C |A±i É
241 / / / / Bµn±L‾p ³¦¼w° ³M ¨±« ² ØoM pA ²jB?TwA
242 / / / / / / / / / / / / ¨±«² ØoM »‾B«nj |A±i É
244 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±«
245 / / / / / / / / / / ¨±« BM ²Aoªµ ¥vî |A±i É
° »Ç½°nAj |A±ÇÇi ° ¥ÇÇvî n±LÇÇ‾p oÇÇµp
247 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾B«nj

11 ¥~ Ë

251 / / / / / / / ¥vî BM »½°nAj ¬BµB¼£ºBµ³hv‾

252 / / / / / /¥vî BM »½°nAj ¬BµB¼£ ºBµ³hv‾
252 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºqZ« »¢Tvi É
253 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³vMC É
253 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©wC É
253 / / / / / / / »½B®¼M �í[ ° ©za S‾±?î É
254 / / / / / / / / yhM¨AnC ° ³¼®M �í[ éCn É
254 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³‾BX« ºnBª¼M É
254 / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾±i©3 ºnBª¼M É
254 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾±i �Cow É
254 / / / / / / / / »¢Ti±w pA »{B‾ ºBµ©ip É
255 / / / / / / / / / / / / / / / Bµ³½n »£jn°CJC É
255 / / / / / ¤B¼z‾°oM S3 AoUB3 ° S¼z‾°oM É
255 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jkO ¨ Øn±U É
25ì ºnBª¼M pA kíM »¢®zU ,xo?« »¢®zU É
25ì / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾±?î ºBµ©ip É

25ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jBw \oæ É
25ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / KU É
25ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³�CBe S½±EU É
257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B'o½ É
257 / / / / / / / / / / / /Rn±æ Sw±Q W°oa É
257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /toE‾ É
257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /±« xq½n É
257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±Q ºnBª¼M É
258 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³b¼M ºnBª¼M É
258 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³Cow \A±‾AÉ
258 / / / / / / / / / / /tBve ° »L~î ¬B3j±3 É
258 / / / / / / / / / / / / / k®‾B«¬BRow ºBµ©ip É
259 / / / / / / / / / / ²kí«©ip ,²kí«ºBµjnj É
259 / / / / / / / / / »ªza ºBµºnBª¼M ¬B«nj É
2ì1 / / / / / / / / / / / / / / / / / /©v¼UB«°n ¬B«nj É
2ì1 »‾±?î ° ¼3oa ºBµSeAo] ¬B«nj É
2ì1 / / / / / / / / / / /u?‾»¢®U ° ©wC ¬B«nj É
2ì2 / / / / / / / / / / / ¬Bµj ºBµºnBª¼M ¬B«nj É
2ì3 / / / / / / / / / / / / / / / / / º±½n ¥w ¬B«nj É
2ì3 / / / / / / / / / / / / / / / Akæ »¢TCo£ ¬B«nj É
2ì3 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Sw±L½ ¬B«nj É
2ì3 / / / / \±´U ° »£jn±i©µ³M¤j ¬B«nj É
2ì4 / (ºA³®¼w) »v?®U ºBµºnBª¼M ¬B«nj É
2ì4 / / / / / / / / / / / ¼3oa ºBµ©ip ¬B«nj É
2ì5 / / / / / / / / / / / »¢Ti±w ¬B«nj ° ¥vî É
2ì5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ak‾j ° ¥vî É
2ì5 / / / / / / / / / ¬Bµj »½±MkM éCj ° ¬B«nj É
2ìì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Aq‾A±¦?‾C ¬B«nj É
¬BÇ«nj) òoµB¼Çw ¬kÇÇ{ jBÇÇz£ ¬BÇÇ«nj É
2ìì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(u½nA°
2ì7 / /(©ñ{ »£jn°CJC) BEvTwA ¬B«nj É
2ì7 / / ³¼¦3 »M±wn ºBµ²q½n¡®w ¬B«nj É
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Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í« 8

2ì8 / / / / / / / / / ¬kM »«±ªî �í[ ¬B«nj É
2ì9 / / / / ¬Bª½Ap ° ¬B‾p ºBµºnBª¼M ¬B«nj É
2ì9 / / / / / / / / / / / / / /»v®] º°o¼‾ S½±EU É
nj ¥Çvî n±LÇ‾p º³ñ¦ÇÇ« ºAmÇÇO yEÇÇ‾ É
2ì9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºn°nBM
270 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BRow ¬B«nj É
271 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±ªw éCj É
271 / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ¬B«nj É
271 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±Q ° ¤vî É
271 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»½BL½p ° ¥vî É
272 / / / / / / / / / / /:¥vî BM ðwB« \±‾ k®a É
272 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³M±‾ KU ¬B«nj É
272 / / / / / / / / / u¼Q ° ð§ ° |oM ¬B«nj É
272 / / / / / / »Tw±Q ºBµ¥¼£p ¬B«nj ¥vî É
273 / / / / / / / / / / Sw±Q »§°BU ºBµºnBª¼M É
273 / / / / / / / / / / / / xnA±£ ²B¢Twj ° ¥vî É
273 / / / / / / / / / / / /¥vî BM »‾±i©3 ¬B«nj É
274 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³�CBe ° ¥vî
274 / Sw±Q R°AoR ° »½BL½p nj ¥vî yE‾
274 / / / / / / / / / / / / / / /Sw±Q oM ¥vî o¼YFU É
274 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥vî ° Sw±Q É
275 / / / / / / / / / / / / / / / / / »½BL½p ºAoM ¥vî É
27ì / / / / / / / / / / ¥vî »¢‾Bi ºBµðwB« É
277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / AoUBQ±Ã¦3 ðwB« É
277 / / / / / / / / / / / / ïo«©hU ¶k¼?w ðwB« É
277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºn±C ðwB« É
277 / / / / / / / / / / Swj ºAoM ²k®®3J±Ro« É
277 / / / ¥vî BM ¬k{ BL½p ²nBMnj ³Tñ‾ Szµ
° ²jBÇw »¢‾BÇÇi º°nAj k®ÇÇa SiBÇÇw É
280 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oYÆ«
280 / / / / / / / / / / / / / / / /»£jpB«owk[ ¨o3 É
281 / / / / »£jn±iWoU ° Sw±Q »ñzi É

281 / / / / / / / / / / / / / / / Wn±3 ° »¢Ti±w É
281 / / / / / / / / / / / / / / / /W B‾jnj ºBµy¼‾ É
281 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©za ¨n° É
281 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±Q SCBk§ É
281 / / / / / / / / / / / / /Rn±æ Sw±Q »ÄBL½p É
S«ÀÇw oÇÇM ¬C o¼ÇÇYFU ° ³CoÇÇw ¬BÇÇ«nj É
282 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±Q
282 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Swj ¬±¼w±§ É
282 / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬BMp ° ¬Bµj ¨n° É

12 ¥~ Ë

ºo¼£²o´M BM ½±‾ K
 nj »‾B«nj¥vî ²B¢½B]

285 »T®wK
pA

28ì / / / / / / / / / / / k®ª{pnA »½AmO²jB« ¥vî
295 / / / / / / / / / / / / / SMB½j ºnBª¼M ° ¥vî É
»£k¼w±ÇÇÇÇQ pA ºo¼¢z¼ÇÇÇÇQ ° ¥ÇÇÇÇÇvî É
391 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ¬Ak‾j
300 / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼Q ¬B«nj ° ¥vî É
302 / / / / / / / / / /¬B3j±3 ³½mZU nj ¥vî yE‾
30ì / / / / / / ¥vî BM »Tw±Q çnA±î¬B«nj É
~½nqÇU BÇM »Tw±ÇÇQ ºBµºnBª¼ÇÇM ¬BÇÇ«nj É
313 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî
ºAoÇM ¥Çvî pA ²kÇ{ ³¼´ÇU »½BL½p ðwB« É
314 / / / / / / / / / / / / / / /tnj°p ºo¼Q pA ºo¼£±¦]
²jB?TÇÇÇÇwA BÇÇÇÇÇÇÇM k¼?«�hv‾k®ÇÇÇÇÇÇÇÇa É
315(Rn±æ°Swj)Sw±Q |±~inj¥vîpA
315 / / / / / / / / / / / / / / / / / /Sw±Q ¬jo3 ¨o‾ É
315 / / / / / / / / / / / / / / / Wn±3 ° »¢Ti±w É
315 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî ðwB« É
ºBµSw±ÇÇQ ºAoÇÇÇM ¥ÇÇÇÇvî ðwBÇÇÇÇ« É
317 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ðzi
317 Joa ºBµSw±Q ºAoM ¥vî ðwB« É
318 / / / / Sw±Q xnBi ° »anB' ºBµ³ñ§ É
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318 / / / / ¥vî BM ©za ºBµºnBª¼M ¬B«nj É
322 / / ¥vî BM xnA±£ºBµºnBª¼M ¬B«nj É
32ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / kL3 ° ¥vî É
327 / / / / / / / ð½ro§C ºBµºnBª¼M ° ¥vî É
° Bµxq½oMC ,«q« »£jn±iB«ow ¬B«nj É
328 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî BM Aq‾A±¦?‾C
BM ²o\®e ° x±£ ,»®¼M ºBµK¼wC ¬B«nj É
329 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :¥vî
331 / / / / ¥vî BM ¬Bµj ºBµºnBª¼M ¬B«nj É
332 / / ¥vî ° »v?®U ²B¢Twj ºBµºnBª¼M É
333 / / / /¥vî BM »‾±i ºBµºnBª¼M ¬B«nj É
334 / / / / / / / / / / / »L¦' ºBµºnBª¼M ° ¥vî É
337 / / / / / / / / / / / / / º±¼¦3 ºnBª¼M ° ¥vî É
©Tv¼w ºBµºnBª¼M nj ¥vî »‾B«nj yE‾ É
337 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L~î
BÇM »Ç‾A°n Ç »Çe°n ºBµºnBª¼ÇM ¬BÇÇ«nj É
338 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî
340 / / / / / ¥vî BM ¬B‾p ºBµºnBª¼M ¬B«nj É
341 / / /ºnAjnBM S¼«±ªv« ¬B«nj ° ¥vî É
341 / / / / / / / / / / / / / / / / / jnj ¬°kM ¬Bª½Ap É
BÇM »Ç£j±§C S¦Çî ³M ¥L´« JB´T§A ° ¥vî É
342 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (pB‾±«±ñ½oU) ¥¢‾A
342 / / / / / ¥vî BM ZoC ºBµxnBi ¬B«nj É
»ÇeAoÇ] ¥ªî pA kíM »¦vî ºBµ¬Bªv‾BQ É
343 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B‾p
~½nqÇU BÇM ³‾BXÇ« ° ºnAnjA ºnB\Ç« ¬B«nj É
344 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :¥vî
345 / / / / / / / / / / / / Bµk½n° ºnBª¼M ° ¥vî É
¥ªÇî oÇµ pA kíM ¥vî ºBµ¤±¦d« ~½nqU É
34ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »eAo]
° ³íÇ{A ºBµK¼ÇwC pA ºo¼£±¦Ç] ° ¥vî É
347 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾B«nj±UoQ

ºo¼£±¦ÇÇ] ¬BRoÇÇÇÇw pA ¥ÇÇÇÇvî BÇÇÇÇ½C É
348 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k®3»«
ºBµ³hÇv‾ BÇM BµºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ° ¥Çvî É
349 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºjoMnB3 J Øo\«
\°oÇ{ ¥Çvî ~{BÇÇ' ð½ BÇÇM An ¬BÇÇUp°n É
353 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼®3
35ì / / / / / / / / / /ºro§C ° S¼wBve ,¥vî É
357 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ©ip ° ¥vî É
357 / / / / / / / / / / / / Bµ»¢Ti±w ºAoM ¥vî É
° Rn±Çæ y½AnC ° »½BLÇ½p ºAoÇM ¥Çvî É
357 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C R°AoR
358 / / / / / / / / / / / / / / / / / :»MA±i»M ¬B«nj É
358 / / / / / / / / / / / /»‾A°n ºBµºnBª¼M ºAoM É
359 / / / / / / / / / / \oæ ° »L~î [®zU ºAoM É
359 / / / / / / / / / / / / ©za ºBµºnBª¼M ºAoM É
359 / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±L½ ºAoM ¥vî É
3ì0 / / / / / / / / ²kí«k¼wA ¬B«nj ºAoM ¥vî É
3ì0 / / / / / / / / / / / / / / ²kí«©ip ºAoM ¥vî É
SªÇv' ½A ,²kí« ©ip pA ºo¼£±¦] ºAoM É
3ì0 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼‾A±hM S'j BM An
3ì1 / / / / / / / / / / / / Bµ²j°n R¿ÀTiA ºAoM É
3ì1 / / / / / / / »£kîB' pA »{B‾ jnjow ºAoM É
3ì1 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾±i©3 ºAoM É
3ì1 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B3j±3 k{n É
3ì2 / / / / / / / / / / / / / ³®¼w ºBµºnBª¼M ºAoM É
3ì2 / / / / / / / / / / / / /¬Bµj kM º±M éCn ºAoM É
3ì2 / / / / / / / / / / Akæ »¢TCo£ ¬B«nj ºAoM É
3ì2 / / / / / / / / / / / / / / / »£jn±iB«ow ºAoM É
3ì3 / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî BM B‾°p ¬B«nj É
3ì3 / / / / / / / / / / / / / »‾±?î ºBµ©ip ºAoM É
3ì3 / / / / / /³X§ S½±EU ° Bµ¬Ak‾j jnj ºAoM É
3ì3 / / / / / / / / / / /Bµòn u½nA° ºAoM k¼?« É
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3ì4 / / / /»‾BRow ° ©¼ikM ºBµSCBM ºAoM É
3ì4 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / º±½n ¥w ºAoM É
3ì4 / / / / / / / / / / / / / / / / / / u?‾»¢®U ºAoM É
3ì4 / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬±i nBzC ºAoM É
3ì5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B3j±3 ° ¥vî É
3ì5 / / / / / / / / / / / / / SMB½j ºnBª¼M ° ¥vî É
3ìì / / / / / »½BL½p ° y½AnC nj ¥vî yE‾ É
3ìì / / / / ©za ºBµºnBª¼M ¬B«nj ° ¥vî É
ºBµºnBª¼ÇÇÇM pA ºo¼¢z¼ÇÇÇÇQ ° ¥ÇÇÇÇvî É
3ì7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B3j±3
3ì8 / / / / / / /K¦' �¦bî S½±EU ºAoM ¥vî É
3ì8 / / / / / / / / / / / / / / ©v¼UB«°n ºAoM ¥vî É
3ì9 / / / / / / / / / / BEvTwA ºnBª¼M ºAoM ¥vî É
370 / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼¦3 ¡®w ºAoM É
370 / / / / / / / / / / / / / /kL3 ºBµºnBª¼M ºAoM É
370 / / / / / / / ¬Bª½Ap ºBµjnj ¼ñvU ºAoM É
° »£kîBÇ' ¬±Çi ¬B½oÇ] ¬j±Çz£ ºAoÇÇM É
371 / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C ºBµjnj pA ºo¼£±¦]
371 / / /»¦wB®U ° »v®] n±«A S½±EU ºAoM É
371 / / / / / / / / / / / /©¼Eî ¬Ajo«° ¬B‾p ºAoM É
372 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BRow ºAoM É
372 / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±ªw ¬B«nj ºAoM É
372 / / / /(u¼Q ° ð§) ~´M ° |oM ¬B«nj É
372 / / / / / / / / / / / / x±£ ºBµºnBª¼M ºAoM É
373 / / / / / / / / / / / / ³®¼w S‾±zi éCn ºAoM É
373 / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³®¼w »CBæ ºAoM É
373 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBTw°oQ ºAoM É

13 ¥~ Ë

° Bµ¼LÇ¢‾AqÇ£ »‾BÇ«nj ° »Ç½AmÇÇ[ RAq\íÇÇ«

375 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ«

37ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»?¦î q£ Ç1
37ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼L¢‾Aq£ Ç2
379 / / / / / / / / / / / / / / / Bµ¼L¢‾A »LR |A±i
382 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBv‾A±i q£ Ç3
382 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Ø Ò«
384 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¼L\‾oU É
385 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBioT{A Ç qMnBi
38ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Szio¼{ É
390 / / / / / / / /Szio¼{ »½°nAj n±Twj k®a
390 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Szik¼M É

14 ¥~ Ë

k¼§±U ° ºnAjn±L‾p �æoî nj ^ ±« ¬B«B¢z¼Q

392 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥vî

403 / / / / / / / / / / / / / / / JBT3 ºA±Td«�æÀi
404 / / / / / / / ¥vî »‾B«nj ° »½°nAj |A±i
40ì / / / / / / / / / / / / / / /¬B£nqM ²B£k½j pA ¥vî
40ì / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨ÀwA nj ¥vî
407 / / / / / / / / / / / / ¡‾n W¼e pA ¥vî \A±‾A
408 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼L¢‾A²B{
409 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±«²oM
410 / / / / / / / / / / / / °k®3 nj ¨±« ²oM �nB~«
411 / / / / / / / / / / / / / /¨±« ²oM »ñ{qQ |A±i
411 Apice melifera¥vî n±L‾p ºBµpAn
411 / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Co' nj ¥vî n±L‾p
412 / / / ¥vî n±L‾p »ñ½r±§±Cn±«¬BªTiBw
413 / / / / / / / / / / / / / / ¥vî n±L‾p R¿±~d«
413 ¥vî n±L‾p ²jo£
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³«k�«

RB¼ek®ª{pnAºB¼ª¼�¥vî

honey »¯BÇµ»v¼¦Ç¢‾A ¬BÇMp nj ° ¥Çvî »MoÇî ¬BMp nj ° ¼L¢¯A »wnBQ ¬BMp nj
³ÇM g½nBÇU ¤±Ç: ¨BªÇU nj ³Ç< SwA ºk®ªÇ{pnA ° ¿A° ,o¼v< A ¥vî /j±{»« ²k¼«B‾

³T�oÇ£ nAoÇF oÇzM ³]±ÇU jn±Ç« yhMB#{ º°nAj ð½ ° ©í:x±i ºAm� ð½ ¬A±®î

° RnkÇF �‾BÇz‾ ¼®`ªÇµ ° |±¦Çi ° »Ç< BQo´S« An ¬C ¬B¢T{m£ ³< ºn±: ,SwA

° TÇzî jBªÇ‾ ,S<oÇM o´SÇ« An ¥vî ¬BTwBM¨°n ° ¬B‾±½ nj /k®Tv‾Aj»« ºjoª‾A±]

/k®TiAjoQ»« ¬C tBwA oM An j±i RB¼§B« ,¬B½o~« ° ³Tv‾Aj »½BL½p

Bµ¥¢®] nj ° Bµ²ohæ º¿ ³M¿ nj »í¼L: n±: ³M n°j »¦¼i ºBµ¬B«p nj ¥vî
xn°oQ ° ºnAj°k®< ¤±æA ³M y¼Q ¤Bw nAqµnB´a pA HL½o�U ¬Bv‾A »§° ,³T{Aj j±]°

ºA³‾±£ ³M /SwA ²k‾B« \±#d« ¬B¼§Bw»: nj ºm]« ¶jB« ½A ° SwA ³TiAjoQ ¥vî

²kz‾ kwB� ° ²k‾B« »FBM pAnj ¬B¼§Bw ,¥vî pA oQ ºBµ²p±< ,o~« ³®îAo� ²oL�« nj ³<

/k‾p»ª‾ ðP< ° j±{»ª‾xoU ,nB¼vM »®½o¼{ j±]° BM ²jB« ½A /SwA

³v¼
 nj An ¬C ° ²jo
 ºn°Céª] An >¦Th«ºBµ¥£k´{¥vî n±L¯p ,¥vî k¼§±U ºAoM
¥vî ±¦¼
 ð½ ³¼´U ºAoM S<¢{ ° Uo½p j±]±«½A /k®
»« ²o¼il j±i|±~h«»¦iAj

/k®¼z®M Bµ¥£º°n ³LUo« ¬AnAqµ »Tv½BM
An BµSeAo] ° Bµ©ip ¥vî !k®MlB] ° ½o¼{ ,k´{ ¬±a ¥vî ³M a±Mo« nBLiA

/kzhM»« ¨B¼T§A An ©wC ° ³TiBw bo:oM An jnj±¦£ ,k®<»« »‾±#îkc

½A S¼ªµA ³
 SwA ¥vî ° ¥vî n±L¯p jn±« nj <¥d¯> ¨B¯ ³M ºA²n±w ©½o
 ¬CoI nj
/kµj»« ¬Bz¯ An ²jB«

©ip ¬Bªv¯BQ° »¯±<îk[ºAoM An ¥vî ¤BwºBµ¤Bw,³THB¼¯³íw±UºBµn±z
 ¬Bñ{qQ
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T<£ BM An y¯AnBñªµ o½Bw ,»v¼¦¢¯A bAo]ð½ 1970 ¤Bw nj /k¯jAj»« nAoI ²jB<TwA jn±«
k¯B{±Q»Ç« ¥Çvî BÇM Hª¼ETÇv« ,¥ªî pA uQ An y¯AnBª¼M ºBµ©ip Á±ªí« ³
 K¦c« ½A
BM ³
 »½Bµ©ip ³M SLv¯ ¥vî BM ²k{ ²k¼{±Q ºBµ©ip ³
 j±M ³THB½nj °A /jo
 ²jpS<¢{
ºBµS¯±<Çî nBÇaj oTªÇ
 ° k®MB½»Ç« j±L´ÇM oTí½oÇw nB¼vM ,k¯±{»« ¬B«nj ð¼U±¼M»T¯C

/k¯±{»« »½B½oT
BM
b°oíÇ« ð¼U±¼M»TÇ‾C º²pAkÇ‾A ³ÇM HT�¼�Çe ¥Çvî ³< jAj ¬Bz‾ ºkíM RB�¼�dU

¥Çvî ³ÇM SLÇv‾ ²B£_¼Çµ BµºoT< BM ³< ½A ¬C pA oU¿BM ° SwA oYÆ« ¼v½B«±TQoTwA
Bµð¼U±¼M»TÇ‾C oÇw oÇM Á±ªíÇ« ³Ç< SwA »½ÀÇM Ç½A ³Ç< »§Be nj ,k‾±{»ª‾ ¨°B�«

/k½C»«

ºBµºoT< BM ¬k{ ³Tz< K]±« ¥vî ¬jn±i ;jnAj »½AnB< q¼‾ ¬kM ¬°nj nj ¥vî
/jjo£»« ,k‾±{»« ¤B´wA jB\½A WîBM ³< xnA±£ ²B¢Twj ¬°nj

H‾B¼eA B´‾C ³`‾C /k‾A²jo< ¬B«nj ¥vî BM An jnj±¦£ ³z¼ªµ ¬AnjB« ,g½nBU ¤±: nj

²B¢z¯Aj»ñ{qQ q<o« pA Robert Henkin ¼ñ®µ RoMAn oT<j ³< j±M ½A k®Tv‾Aj»ª‾
ºBµp±T<°o� ° q<±¦£ º¿BM o½jB�« o¼YFU S¦î ³M An ¥vî jnjkcS¼æBi ,¬°BUZo]
jApC ³\¼TÇ‾ nj ° ºq]« ð½odU WîBM j±i ³< k‾Aj»« q]« º°n oM ¥vî nj j±]±«

/j±{»« jnj º²k‾oM¼M pA |Bi »½B¼ª¼{ jA±« ¬k{

/kµj ¼ñvU An ©wC k¯A±U»« ²jo£ º°Be ß¥vî ³< k‾k�Tí« ¬Ao¢zµ°sQ pA ºnB¼vM

»½AjpS¼wBve©v¼‾Bñ« nj ³< k{BM ºnB< ³MBz« k½B{ ¥ªî ½A k®®<»« n±~U B´‾C

T½nqÇU nBª¼ÇM joÇ� ³ÇM o¦ThÇ« ºBµ²joÇ£ ¬C »Ç: ° j±{»Ç« ¤BªîA ¬AnBª¼M º°noM

pA ³Ç< »‾B<j±Ç< nj ºnBª¼ÇM RÀªe jAkíU SwA »îk« »‾Bª§C ð{qQ ð½ /jjo£»«

,²jo£ º°Be ¤±¦d« ð½ ¬k¼{±‾ Rn±æ nj ,k‾oM»« [‾n ©wC ° ³\‾±½ KU ºnBª¼M

/kMB½»«yµB< o~‾ ³M

/SwA yhÇM¨AnC »ª
 ° n°CJA±i ©½À« n±g ³M ° jnAj ð¼U±¼M»T¯C S¼æBi¥vî
/SwA k¼<«S¯±<î pA ºo¼£±¦] ° ,Bµ©ip ¨B¼T§A é½ovU ,Sw±L½ éHn ºAoM

/k®<»« oYA ©ip ¨B¼T§A é½ovU ºAoM ³< jnAj j±]° k¼#« nB¼vM ¾q] ³w ¥vî nj

s¼d« ° k®<»« Jm] ©ip ¥iAj pA An JC ³< SwA k®F ºjB½p nAk�« ºAnAj Ç1

/jpBw»« kîBv«B‾ ºoT< BM j±#‾ ºAoM An ©ip
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¬joÇ< »‾±#îkÇc ºAoM ³< jnAj j±]° ³‾s¼v< A JC ºnAk�« Bµ¥vî K¦�A nj Ç2

/SwA k¼#« ©ip

(propolis) u¼§±Q°oQ B½ ¨±«² ØoM ¨B‾ ³M ºoT< BM kc º²jB« ºAnAj Bµ¥vî »ioM Ç3

° k®<»« ¥ªî ºoT< BM Tz< ºAoM ³< Bµ¥£ k´{ nj SwA ºA²jB«u¼§±Q°oQ /k®Tvµ
½A ,²±¼« ³M ¬C q¼«CS¼��±« ¥½kLU ° ¥£ s¼d« S«Àw ¼«FU ºAoM ¤BíT« k¯°Aki

/SwA ²jB´‾ Sí½j° ³M nBTñ‾ nj An ºoT< BM kc ²jB«

²jo
 ²jB<TwA»½Bµ¥£ i±¯ ³a pA n±L¯p ³
 ½A ³M ³TvM Á±ªí« ,¥vîyhMB<{|A±i
³
 j±{»« ³[oî nApBM nj |±~h« »¯B«nj ¥vî k®¦½p±¼¯ nj ÂX« /SwA R°B<T« ,k{BM
° k½C»«Swj ³M ,k®®
»« ³½m-U nB½j ¬C nj »æBiºBµ¥£ pA ³
 »¦vî ºBµn±L¯p lw±U

/j±{ ³í]Ao«JBT� ½A ºkíM ºBµ¥~+ ³M oTz¼M c¼/±UºAoM Ç1

nBM 4 nBª¼M ³M ³
 SwA ¤±ªí« B]¬C nj ° /1SwA ²kí« ©ip ¨B¼T§AS¼æBiºAnAj ¥vî ½A
³
 ºn±g ³M ¬C »¯B«nj oYA ° k®µj»«¥vî ½A pA ,ºn±iBMo«n{BIð½ nBM oµ ° ,p°n nj

/SwA kænj kæ ,kµj»« ¬Bz¯¬Bñ{qQ ºBµy½B«pC
²±¼Ç« k®ÇF ,jBÇ½p ºnAk�Ç« ºAnAj ¥vî Ao½p /SwA k¼<« q¼¯ Sw±L½ éHn ºAoM ¥vî
nj BµºoT< BM ³< »TF° ° j±{»«ònqM º²j°n jnA° ²kz‾ ©uµ RBF°A »ioM ³< SwA

º²nAkÇ] T½o: pA JC ,p±ªwA S¼æBi ³M B®M ,k®®<»« pB�C An o¼ªhU ònqM º²j°n

S§±´w ³M BU k®<»« J±:o« ° ¨o‾ An v±�k« ,²k{ ònqM º²j°n jnA° ònqM º²j°n

oÇµ pA oTz¼ÇM HLwB®TÇ« ¥Çvî nj ³< kµj»« ¬Bz‾ ¬Ak®ªz‾Aj RB�¼�dU /j±{ é�j

/jnAj j±]° ²±¼« k®F ºo¢½j »½Am� º²jB«

/j°n»Ç« ©v¼§±U±M oci ¤BªTeA Ao½p j±z¯ ²jAj ¥vî ¤Bwð½ o½p ¬B
j±
 ³M :pB¼TeA
<¼§±U±M> ³M ²j±§C »½Am� jA±« ¬jn±i oYA nj ³
 SwA »½Am� S¼«±ªv« »î±¯ ©v¼§±U±M

/j±{»«çnBî
/k‾Bwn»Ç« o#Çæ ³ÇM An S¼«±ªÇv« ¤BªTÇeA ,¥Çvî ¬j±ÇM »í¼L: ° S§BæA ³TL§A

/k‾p»« ©Fn An S¼«±ªv« ³M ¨B´UA pA ºA ØoL« ¥vî o¢‾B«nj |A±i

�¦¼w°³M ³< SwA o¢‾B«nj ° »½°nAj ¬BµB¼£ ° ¥£ k´{ pA ¥vî ½jB¼®M nBTiBw

³M ° ²k{ ²jB«C ,¬C ¥ñ{o¼¼]U ° ¬k¼zhM SS¦� ° k´{ ¬k¼ñ« pA uQ ¥vî n±L‾p

nj Bµ¼«BT½° ° BµpBTwB½j ° »‾kí« oæB®î pA nB{ow ° m½m§ »½Am� ¶jB« ð½ �MBX«
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/j±{»« ²jAj nAoF ¬B¼«jC nB¼TiA

:j±M kETí« pAoEM ,k‾±{»« ³TiBw ¬BµB¼£ ° k¼#« »< An±i jA±« pA Ó¿±ªí« Bµ°nAj

° SwA°j ¼z‾B] Am� ,½AoMB®M ,SwBª{ºAm� ±U ºA°j ° SwBª{ºA°j ,±U ºAm�

³ÇM ¥Çvî pA ¬B¼ªñe ° ¬An±z‾Aj /SwA ³T<´¯ °j oµ A°j ° Am� ,¥vî RB¼eo¼v
 A nj
°nAj ¬A±®î ³M ¥vî pA k‾k{»« nBª¼M q¼‾ »µB£ ¬±a ° k‾jo<»« ²jB#TwA Am� ¬A±®î

/k‾A³Tv] ²o´M

³M ³í]Ao« nj n±L\« ,ºnBª¼M _¼µ ,k¯jo
»ª¯ ²j±§C K¦ ØEU ³M An q¼«Codw ¶jB« ½A o£ A
qÇ½n ½oUk¼<Ç« ° k®ª{±µ ½A ,¥vî ¬An±L¯p :³
 SwA ½A ¨À
 ½oiC /j±M»ª¯ ð{qQ
pAkÇ¯A¼®Çg B« ºB¼¯j nj An »T«Àw ° S{Ak´M ,©§Bw ·½m-U ¨B¼Q ,»Tvµ ¬B´]RAj±]±«

/k®®
»«
° ¥Çvî k®«j±Çw ºA±TdÇ« ¶joTv£ jBíMA ° pB¼‾ ºB½A°p ³M gwBQ ocBe �î±ª\«

¤±~d§A¥´w ° ºjoMnB< ºBµ³hv‾ y®½q£ BM BU ²k½jo£ xÀU ° ²j±M ¬C R¿±~d«

nj /k‾Ajo£ ¥½B‾ ° ð½jq‾ oS‾ jn±« bAkµA ³M An »‾B«nj¥vî ³M ¬BFBTz« ,o¢‾B«nj °

»¦ªî ºBµSHB¼µn° ½±¯ RBE¼EdU½oiC °yµ°sQ ¤°A Swj éMB®« pA »wnoM ° kE¯ ½A
�æoÇî ³M An S#¢{ ¶k½kQ ½A �TiB®{B‾ ° ¬B´®Q ºB½A°p ° ³THo£ ²o´M ¥vî jn±« nj

/SwA ²k‾Bz‾ ¬±«pC

° »Ç½AmÇ� ¶q\í« ¬A±®î SdU ½A pA y¼Q é«B] �î±ª\« ½A SwA o< l ¬B½B{

¥MBF ¤BLFA BM ³< k½jo£ oz‾ ° NBa ,<½±‾ y‾Aj ° »ØL®§AK:> tBwAoM ¥vî »¯B«nj
° WeBLÇ« ¥¼ªÇñU nj JBTÇ< Ç½A k®Tv« K§B�« ³< B\‾C pA ° k½jo£ ³]A±« »´]±U

éMB®« ° ºjoMnB< jB®TwA ³M ¬Ak®ªFÀî »ioM ºB] ³M RAo<mU ,SwA ²k{ jB½ ¤±~�

nj ºo¢‾pBM ° WeBL« ¥¼ªñU ªc BU k½jo£ K]±« ,¬C R¿±~d« ° ¥vî »Mo\U

¼®`ªÇµ ©¼ÄBªÇ‾ »®¼MpBÇM ,¥ÄBÇv« ¨±´#Ç« ,²jp ºnBTÇwAo½° ³M Swj ,K§B�« v±®U

T¼ÇFj ºBµ¬±Ç«pC ° »‾B´Ç] RAk®TÇv« oÇM ³¼ÇñU BÇM ºoT‾°qÇ�A ºjoMnBÇ< ºBµ³hv‾

,©Ç½Aq#¼ÇM ¼z¼ÇQ JBTÇ< oM ºr±§±¼M ° »ª¼{±¼M ,»ª¼{ �æoî k®ªz½k‾A ¬An±z‾Aj

º²jB#TwA ¶±d‾ ³M ÓB�¼Fj ,¼z¼Q JBT< nj ²k{ bo�« »Mo\U RBñ‾ pA ºnB¼vM Ao½p

B« ²B¢‾ pA B½° ²kz‾ ²nB{A ,»‾B«nj RB¼Mo\U pA ³¦æBe [½BT‾ ° ¬±«pC ° ³Mo\U jB®wA

RB�B« ¬AoL] ,³TiBw bo:oM An Bµ¬B~�‾ BU ©½k{ ¬C oM °n ½A pA /j±M ²k‾B« ¬B´®Q
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ªÇc BU ©½Aq#¼M <(nkTv«> ,JBT< oM ,»®½j bnBí« nk�‾Ao£ ºBª¦î ¤±F ³M ° ²j±ª‾

° »‾°qÇ� ,»ª¦Çî ²pBÇU ºBµS�B¼Çµn ¶oTÇv£ ° B�nr oM ¼z¼Q �T�B¼µn ©¼µB#« k¼½FU

/©¼zhM ½±‾ »½B®í«

,}iB{»¯A±®î BM An ¥~H oµ ° ,©¼vEU ¥~H 14 ³M An o[Be·î±ª\«uBd§¼ªµ ³M
»«BªU pA »¦¼~<U ·æÀið½ ° »H±Tv« ·«kE«ð½ BM An JBT
 /©½j±ª¯ »µj¬B«Bw° ©¼v®U

:SwA o½p bo{ ³M ³
 ©½k¼zhM¬B½BQ,JBT
K§Bc«
SiBw ¶±d‾ ° SiB®{ pA ³< SwA ¥vî n±L‾p ºBµ»T#¢{ BM »½B®{C ¤ Ø°A ¥~H
° ¥Çvî ¬An±LÇ‾p ¶n°BdÇ« ° ¬C nBÇ< ¶±d‾ ° ¥vî n±L‾p ºpBw³‾Bi ° ,k½k] º°k®<

ºBµ»®TÇv‾Aj oÇ¢½j pA ¥Çvî ¬An±LÇ‾p ºk®ª{±Çµ /jnAj ²nB{A ,¬C nj ¬CoF o½B�§

Bµtnj|±~i nj ,S�¦i ½o�Ck´{ pBTª« ¬Bwk®´« ° ²k‾pnA j±]±« ½A bo¢{

n±LÇ‾p »£kÇ‾p R¿±dÇU o¼Çw ,¥vî k¼§±U nj ¬BµB¼£ y�‾ ,¥vî n±L‾p ºBµ²p±«C °

S½B´‾»M ,¬An±L‾p ¬B¼« nj nB< ©¼v�U ° aBLu‾A ° ©S‾ ,¥vî ¬An±L‾p nB< nAqMA ,¥vî

/jn°C»« ¬B¼« ³M hw ða±< S½B´‾»M ° ònqM

»¦vî k´{ pA ºo¼£JC ,Bµ¥£ k´{ ºn°Céª] k®½Co� ° ¥vî n±L‾p ³M ¨°j ¥~H
nj ºk¼e±ÇU K§B] RBñ‾ ,k´Ç{ �¼Ç¦]U ,¥Çvî ¾AkL« ,¥vî ³M k´{ ¥½kLU k®½Co�

,¥Çvî ¬±Ç£ B‾±Ç£ ºBÇµ¡‾n ,¥Çvî S¼µBÇ« ,¥Çvî n±LÇ‾p �ñ¦Ç« ºAmÇ� ,¥vî n±L‾p

° ºoÇñ{ ¥Çvî ,¥vî ¬jp (oñ{ B½ n±¦LU ,¥vî »½B¼ª¼{ ° »ñ½q¼� RB¼æ±~i

/jnAj |B~TiA »«±ªî |A±i

¨±´#Ç« ,»«ÀÇwA RBÇ½A°n ° »®Ç½j bnBíÇ« ° ¬CoF nj ¥vî ²B¢½B] ³M ¨±w ¥~H
° ¥vî jn±« nj »®½j bnBí« BM ½±‾ K: »�¼L�U ²B£k½j ° ¥vî �«B®wB®{ ° º±]§

½j �§B�« ³M »µB¢‾ ,¥vî pA ºo¼£ ²o´M BMcdefg Bcn ¨B«A pA k¼#« »‾k¼{±‾ð½ ¤±«o�

jA±Ç« ,¥vî �`h½nBU ,¥vî o½oíU ,³½n±w »«ÀwA RBí§B�« q<o« S½Bw nj B¼‾j °

/k®<»« ²nB{A SMB½j ° ¥vî ,¥vî ° Bµk®F ,¥vî �¼§°A

,¥Çvî ºnB~dÇ‾A ºBµ»£sÇ½° ,}§BÇi ° »í¼LÇ: ¥Çvî |±~i nj n̈B´a¥~H
ºB®LÇ« oÇM ¥vî vA±‾A ,y®½o�C ¶k¼`¼Q ¬±\í« ,¥vî ,¬Ao½A nj ¥vî BµjnAk‾BTwA

,nApBÇM ºBµ¥Çvî ,¥Çvî ºnB\ÇU ºk®M©¼v�ÇU ,¥Çvî »½B¼ª¼Ç{ K¼<oÇU ,²B¼Ç£ v±Ç‾

,ºpBw¥Çvî nj bÀæA ,»æB~TiA ºBµ¥vî ,¼£ Coµp ºBµ¥vî ,»L: ºBµ¥vî
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,k¼#Ç« oæB®Çî Kve oM ¥vî |A±i ,¥vî ºBµ¡‾n ,»LØ¦�U ºBµ¥vî SiB®{pBM

¥vî ºBµjnAk‾BTwA ,¥vî nj BµpBTwB½j ° Bµ©½q‾C n±ue ,¥vî ºBµ¼«BT½° vA±‾A

/k{BM»«RAnjBæ ºAoM ¥vî jnAk‾BTwA bo: ,¥vî »¦¦ª§A¼M jnAk‾BTwA ,¬Ao½A nj

»½°nAj|A±i ,»í¼L: ¥vî(oñ{ ,»LØ¦�U ° »í¼L: ¥vî ºo¢§BMo� ©\®Q¥~H
ºBµyµ°sQ ,¥vî (oñ{ ° n±¦LU ºo½mQB‾JB®T]A ,»LØ¦�U ºBµ¥vî ,»í¼L: ¥vî

ºBµ¥Çvî ,¬B:owkc ° ºro§Ckc ¥vî ,¥vî ¬jp (oñ{ |±~i nj ð¼«jB<C

¥Çvî ¬±‾BÇF S#Çµ ,»L¦�ÇU ¥Çvî SiB®Ç{ ,¨±ªÇv« ¥vî ,Bµ²±¼« ¶o¼{ »î±®~«

/kµj»« nAoF »wnoM jn±« An »í¼L:

ºB#Ç{ k¼Ç½FU ,¬AoÇ½A ð¼wÀ< RB¼MjA ° K: ¬±‾BF nj »í¼L: ¥vî ©z{ ¥~H
° ¥vî ,»¦¼�î �½°j¿A¬qh« nj ° B®¼w »¦î±MA ²B£k½j pA ¥vî ,½±‾ K: nj ¥vî

BM ¬B<j±< ��ow ¬B«nj ,¬B<j±< jn±« nj »‾B«nj¥vîjoMnB< ,»T®w K: nj ¬C »«o£

An ²qMoÇi ° ¥vî ,»½Am� ©½rn nj ¥vî �¦¼w° ³M JAo�cA ° toTwA yµB< ,¥vî

/kµj»« c¼c±U ° bo{

n±´Çz« ºBµ¥£ vA±‾A ¥vî |A±i ,²k®µj¥vî ºBµ¥£ vA±‾A ¶nBMnj ©T<µ ¥~H
³M SLdæ ,¬±£ B‾±£ ºBµºnBª¼M ° R¿ÀTiA j±L´M nj ¥vî »½°nAj |A±i ° »½°nAj

/jn°C»« ¬B¼«

¶jo£ �§Bv« ,¥£ ¶jo£ S¼µB« °y½Ak¼Q ,(§±Q) ¥£ ºBµ²jo£ ¬BTwAj ©Tzµ ¥~H
ºn°Céª] ¶±d‾ ,¥vî n±L‾p »®¼ÃU°oQ ºAm� ¬A±®î ³M ¥£ ¶jo£ ,ºro§C ¶k½kQ ° ¥£

,¥£ ¶jo£ |A±i ,²jo£ BM ¥vî n±L‾p �½m]U ºBµx°n ,¥vî n±L‾p sw±U ¥£ ¶jo£

¨BªÇU ºAoÇM ²joÇ£ ,¥«BÇ< »Ç½AmÇ� ©Ç½rn ð½ ;²jo£ ,¬kM ºBµ¨Ak‾A oM ¥£ ¶jo£ o¼YFU

° ¥vî n±L‾p S«kF ,²jo£ BM »½Am� �hv‾ k®a ,²jo£ »½Am� bnB~« ,»Ø®w ºBµ²°o£

/k®<»« c½ozU An ¥£ ¶jo£ »½Am� ° »‾B«nj|A±i ,¥£ ¶jo£ |A±i

S#Ç¢{ |A±i ° »‾A°ovi ºAm� B½ ¼L¢‾A²B{ B½ ¤B½°n ¤r �®¼«p nj ©´¯ ¥~H
ºn°CéªÇ] ,¤BÇ½°n ¤r y½Ak¼ÇQ Fz®Ç« ,¤BÇ½°n ¤r pA ²jB#TÇwA jnA±ÇÇ« ,¬C »‾BÇÇ«nj
¼¼LÇU An »�oÇ¢{ ¥ÄBÇv« ,¤B½°n ¤r »½B¼ª¼Ç{ K¼<oU ° »ñ½q¼� |A±i ,¤B½°n ¤r

/k®<»«

° ¥Çvî n±LÇ‾p oÇµp ° y¼Ç‾ ,¬C »‾B«nj|A±i ° ¨±«² ØoM |±~i nj ©µj ¥~H
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° ¨±Ç« ,»í¼LÇ: ð¼U±¼M»TÇ‾C ,¨±«² ØoÇM y½Ak¼Q ÑÒBz®« ,¬C »‾B«nj ° »½°nAj |A±i

/k®<»« ©¼woU An o¢½j ºBµ»T#¢{ ° ¨±« BM ²Aoªµ ¥vî|A±i

¬BÇ«nj nj ¥Çvî BÇM ²AoªÇµ »Ç½°nAj ¬BµB¼Ç£ ºBµ³hÇv‾ ¬B¼ÇM ³ÇM ©µjpBÇ½ ¥~ÇH
,ºq]« ° »L~î ºBµ»¢Tvi ,©za ºBµS‾±#î ,©wC ¬±`ªµ ¬±£ B‾±£ ºBµºnBª¼M

,»¢Ti±Çw pA »{BÇ‾ ºBµ©Çip ,jkÇ� ,»Tw±ÇQ ,nAnjA ºnB\« ºBµnBª¼M ,¬kM S½±�U

,»L¦ÇF ºBµ»TÇeAnBÇ‾ ,»¦~#ÇÇ« ,»ÇÇ‾A±hTÇÇwA ,ºkLÇÇ< R¿ÀTÇÇiA ,³S�BÇÇe S½±�ÇÇU

/jpAjoQ»« ,Aq‾A±¦#‾C ° »£jn±iB«ow k®‾B« »½Bµ³cnBî

ºo¼£ ²o´M BM ½±‾ K: nj »‾B«nj¥vî²B¢½B] c½ozU ³M|B~TiA ©µjpA°j ¥~H
²B£kÇ½j pA ¥Çvî ºB#Ç{ ° ¬BÇ«nj |±~Çi nj ºo¼v#ÇU �½oS‾ ,jnAj »TØ®w K: pA

nj ¥vî k®ª{pnA ¬F{ pA ¥~� ½A nj /jo¼£»« nAoF »wnoM ° k�‾ jn±« q¼‾ RB½A°n

¬B´Ç] ºBµn±Çz< nj »Mo\U T¼Fj kµA±{ ³M jB®TwA BM BµºnBª¼M vA±‾A ¬B«nj jn±«

,»‾±«pC RAk®Tv« ,»®¼§BM ß»‾B«njºBµ¬±«pC ºB�nr oM ³¼ñU BM ° ²k«C ¬B¼« ³M hw

° R¿ÀTÇiA vA±Ç‾A »‾BÇ«nj}iBÇ{ ½°B®Çî pA ð½ oÇµ ³ÇÇ< SwA ²k½joÇÇ£ ¼¼LÇÇU

»zµ°sÇQ WeBLÇ« ¥~�ow k‾A±U»« ,¥vî »‾B«nj S#¢{ º°o¼‾ sw±U ,BµºnBª¼M

ºBµ¥~�oÇw /jo¼Ç£ nAoÇF »LÇ: ° »®¼§BÇM ºBµ¬±Ç«pC ��¼Çe k®ªz½kÇ‾A ¬An±ÇÇz‾Aj

éÇ«A±Ç] nj »‾BÇ«nj ºBµ±¢§A �MBX« ³M ¬A±U»« An BµºnBª¼M j±L´M nj ¥vî o¢‾B«nj

³‾±Ç£ Ç½A �¦¼Çw° ³ÇM ¬BÇ«nj ³Ç< ¬C ²sÇ½° ³M jAj nAoF ºo¼¢¼Q ° ¥ªî jn±« »«ÀwA

S¼íF±« ° S¼ªµA ° ²k¼wn RBLYA ³M »zµ°sQ noñ« RB¼Mo\UBM Bµ¬B«nj ° Bµ³hv‾

/SwA ²k½jo£ k¼½FU »®¼§BM ºBµ¬±«pC �æoî ¬Ao¢zµ°sQ sw±U ¬C ºjoMnB<

ºBµ ØÇ« ° Bµ¼LÇ¢‾A »‾BÇ«nj ° »Ç½AmÇ� RAq\íÇ« pA ¥~Ç� ½A nj ©µjq¼w ¥~H
nj ³Ç< k®Tvµ »®½o¼{ ¶jB« ,Bµq£ ,SwA ²k{ c½ozU ° ³ÄAnA ,²k‾pnA K§B�« »µB¼£

³ÇM ²B¼Ç£ pA ,j±{»Ç« jnA° BµòoÇM ³M ³< »�Bñ{ oYA nj B½ ° »æBi RAoze y¼‾ oYA

Bµ Ø« ° ¼L¢‾A q£ ,»#¦î q£ ,k®Tvµ »‾±£B‾±£ vA±‾A ºAnAj ° k‾±{»«x°AoU ZnBi

/kÇ‾nAj ¬BµB¼Ç£ é¼Çw° o¼: ¬B¼« nj ºA²joTv£ »‾B«nj ° »½Am� |A±i ºAnAj ³<

BÇ½ ¥Çvî BÇM B´Ç‾C R°B#ÇU ° »µB¼Ç£ ºBµ¼LÇ¢‾A y½Ak¼ÇQ nj »®½±ÇñU o½oÇ� �TÇÇñ‾

ºBµZAq« y®½q£ nB¼í« An ¬C ¤BíT«k¯°Akiñ¼§ ,SwA ¬A°Ao� ,»‾A±¼e ºBµ¼L¢‾A

nj ¬C bo¢{ RAo¼YFU ° xnA±£ ²B¢Twj nj ¬C yhMS®¼§ oYA ,SwA ²jAj nAoF ¨o£
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,xnA±Ç£ ²B¢TÇwj ³¼#~U ° ºpBv<BQ ° »v#®U ²B¢Twj ° »L~î ©Tv¼w »µk‾B«Bw

o¢‾B«nj jA±« ½A S#¢{ RAq\í« o¢½j pA BµS‾±#î ° BµºnBª¼M pA ºo¼£±¦] ° ¬±i

pA ,nBÇv‾A±i q£ ,¼L¢‾Aq£ ,Szi k¼M ,¼L\‾oU ,Szio¼{ ,SwA »½°nAj ° »½Am�

»Ç½°nAj ° »Ç½AmÇ� |A±i pA ³< k®Tvµ Bµ Ø« ° Bµ¼L¢‾A ° Bµq£ v±®T« R¿±~d«

/k‾nAjn±ioM ¬A°Ao�

�æoÇî T�±Ç« ¬B«B¢z¼ÇQ |±~Çi nj ³î±ª\« ½A ¥~� ½oiC ©µjnB´a¥~H
ºBÇµu‾AoÇ�n ° éMB®Ç« ° o½°B~ÇU ,JBT< ºA±Td« �æÀi ° ¥vî k¼§±U ° ºnAjn±L‾p

³‾BíÇcA±TÇ« ³< ²k‾pnA SwA »L§B�« o¢‾B¼M ð½ oµ ³< k{BM»« ¬C k®Tv« ° J±Tñ«

/SwA ²k½jo£ ¬Ak®ªFÀî n±ue ©½k�U

ºB¼ÇeAºBTÇwAn nj ²nA±ªÇµ ³Ç
 Sz´ÇM tBÇ½ RAnBzTÇ¯A öTd« S½o½k« pA ¬B½BQnj
tBÇwA oÇM rstuv ¼«±~í« ½oHC¤Bª
S¼¯ÀEî ° ºk¼e±USí¼Lg ³M Sz£pBM ºBµ³z½k¯A
º¿A° SªÇµ ° ²j±ªÇ¯ xÀÇU ,ºoÇzM {nBí« ° y¯Aj ¶oTv£ ° »ª¦î ½±¯ ºBµyµ°sQ
,k½Bª¯»Ç«»®½j SHoí« ³M ¬k¼zhM BHnr ° »®½j {nBí« oz¯ ° NBa{°o~« An y½±i
An ¼ª¦Çv« ° ¨ÀwA ³M ³¯B~§BiS«kin¼H±U ¬BØ®« k¯°Aki pA ° jjo£»« o½kEU ° oñzU
»½B½nj kªd« /©¯BµA±i
88.1.12
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W½jBeA ° ¬CoB nj¥vî ²B¢½B]

pA »ñ½ ¬A±®î ³M An ¬C ³< k‾jAj»« ¬Bz‾ ³FÀî ¥vî ³M ¬B®a¬C »´§A ¬AoL«B¼Q

�MB{±Ç‾ An ¥Çvî »uíÇM ©µ p±®µ ° k‾jAj»« nAoF ²jB#TwA jn±« »´§A º³L¼: �ApnA

° nBLÇiA nj ¥Çvî ³ÇM rstuv ¼«±~í« º³ªÄA ° ¨ÀwA »«Ao£ »L¯ ³]±U /k®«B‾»«rstuv B¼L‾A

/SwA ²k{ o
 l »¯±£ B¯±£RB½A°n
²j±«oH »Hoí« AnA±£ An ¤Àeºp°n ° yhMB<{An ¥vî ,UnBL« An ¬AnBM ¤BíT«k¯°Aki
(nBLÇ« jn±Ç« nj BÇ«A /j±M kµA±i B<{ ° S
oM j±{ ©µAoH ³w ½A pA »g±¦h« ²B£oµ ³

j±ÇM kµA±i JC ½oT´M xnBM ³�¼Fj k®a pA uQ ¬AnBM ³< S#£ k½BM ¬AnBM JC ¬j±M

xnBM oYA oM B«A jn°C»« ¼½BQ j±i BM An Bu� j±]±« nBL� ° jo£ º³¼§°A RAo�F Ao½p

o½jB�« ºAnAj ¬AnBM JC /k{ kµA±i q¼ªU ¬AnBM JC ©µ ° j±{»« q¼ªU A±µ ©µ ¬AnBM

¬CoÇF oSÇ‾ pA q¼Ç‾ o¦ThÇ« o½jB�Ç« ¼ªÇÇµ BÇÇ«A k{BM»ÇÇ« B12¼«BTÇÇ½° »U°B#TÇÇ«

° xnBÇM RkÇ{ \BÇd§ pA BÇµ¬AnBÇM ³Ç< »®í« ½A ³M jnAj »U°B#T« ºBµºk®M©¼v�U

³< »‾AnBM) ¬Bv¼‾ JC ¤BX« ¬A±®î ³M /j±{»«¥½kLU »#¦Th« vA±‾A ³M »zhMS¼æBi

° k{BM»«ºjo� ³M o~d®« |A±i ºAnAj (jnBM»«Sz´L½jnA ° ½jn°o� ºBµ²B« nj

/SwA ²k{ ºoTz¼M k¼< FU »¦vî ¼®a bo~« oM ¬CoF nj ©µ SLwB®« ¼ªµ ³M

:k½B«oH»«^_`ab ©vîA oL«B¼Q
Z ,¥½Bw±§ADnkTv«] < Öo ÚvÒ½ ÔJ±Ô
 Ûo§A ° o ÚvÒ½ ß̧ o Ò� ÖhÒ§A ß»Ò§A ÔoÒvÚ®§A° ° o ÚvÒ½ Ô¥ ÒvÒí§I ° o ÚvÒ½ ÔK¼cß§A>

[367| ,16

R°AoÇ: ° aBÇz‾ K]±Ç« ºnBÇ<nA±Çw ° ²qLÇw ³ÇM ¬jo< ²B¢‾ ,¥vî ,x±i º±M>

/<jjo£»«
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77 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

:k½B«oH»«^_`ab ¨ÀwA »«Ao£ »L¯ ¼®`ªµ
ð½ ²B« oµ nj ,²k{ o
 l ¥vî »£k®µjB<{º²nBMnj ¬CoI nj ³a¬C ³M ³]±U BMu
 oµ>

/<SwA {Bí«ºnBª¼M S<µ ° jBT<µ pA k½Bª¯¤°B®U ¥vîSM±¯
oM :j±«o� ° k®T{Aj»« Sw°j »¦¼i An ¥vî ^_`ab oLª]¼Q :k¯j±«oHcdefg �jBæ¨B«A

/290| ,66Z nA±‾¿AnBdM ° 357| ,1Z^Ài¿A n̈Bñ« Ç1/332| ,6Z ,»+B� Ç2

/1¬CoF ° ¥vÇî ,¾BÇ#{ °j ³ÇM jBM Bª{

o¢½j »½°nAj ° ¬B«nj ,¥vî k®‾Bªµ ºq¼a ³M ¨jo« :k½B«o�»« ¬Bz½A ¼®`ªµ

/2S�B½ k®µA±h‾

:k½B«oH»«^_`ab ö
 AoLª-¼Q

/35| ,2Z ,B/o§AnBLiA ¬±¼î Ç3/294| ,66Z ,nA±‾¿AnBdM ° 359| ,1Z^Ài¿A n̈Bñ« Ç4

/3SwA ¥vî SMo{ ° S«B\e �¼U nj k{BM ¾B#{ ºq¼a nj o£ A

:k½B«oH»«q¼¯ cdefg »¦î ¬B®«Æ«o¼«A
©]¦M ,jnAk‾ j±]°ºnBª¼M _¼µ ¬C j±i nj ,SwA ºnBª¼M oµ ºB#{ ° ¬B«nj ¥vî

/4kµj»« À] An K¦F ° k®<»« ©< An

:k¯j±«oHcdefg B[n ¨B«A
¬C nj ° ²jAj nAoÇF ¥Çvî nj An S<oM k‾°Aki ³< SwA ¥�‾ ^_`ab &A¤±wn ¨ Øk] pA

S<oÇM ¬C pA ¼íªÇ]A ©´¼¦Çî ³Ç¦§ARA±¦Çæ oLª]¼ÇQ jBT#Çµ ° SwBµºnBª¼ÇÇM ºB#ÇÇ{

/294| ,66Z ,nA±‾¿AnBdM ° 359| ,1Z^Ài¿A n̈Bñ« Ç5/100| ,62Z nA±‾¿AnBdM Ç6

/5k®T�o£

:k¯A²j±«oHcdefg ºjBµ¨B«A
³w m½m§ a±¦h« ½A pA jnAj KU ³< »v< k½nAm¢M ° k½q¼«B¼M ³‾Aj²B¼w BM An ¥vî

/6Sh½n kµA±i °o� y‾B] pA KU [‾n ,jnAm£ ¬Bµj ³M Sz¢‾A �v¼§

/éL®« ¬Bªµ Ç7/290| ,66Z ,nA±‾¿AnBdM ° 197| ,2Z ,t°jo+ Ç8

/7SwA é:BF ° ¥]Bî ºB#{ ¬AnBª¼M ºAoM ¥vî :k¯j±«oH Ro�e¼®`ªµ
bo:oM An »{±«Ao� q¼a 5 :j±«oH^_`ab oLª-¼Q ³
 SwA ²k{ ¥E¯cdefg »¦î Ro�e pA
,T�oÇ£ ²p°n ,¬jp ( A±Çv« :joM»Ç« ¼M pA An ©]¦M ° ,k½Aq�A»« ³S�Be ³M ° k®<»«

/8nk®Ô< ° ¥vî [¬jn±i °] ,¬CoF SÄAoF
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,¥vî ºBµn±L¯p /SwA xpnAoQ o¼v
 A ð½ k{BM ¥«B
 ºAm� ð½ ³
 ¬C pA ¥LI ¥vî
kÇ¯nAj j±Çi iBªTÇ]AºAoÇM »í«BÇ]¼Ç¯A±ÇI ³
 n±g ¬Bªµ ° k®Tvµ »ª½kI ¬kªU ºAnAj
nj /k®µj»«}¼hzUk¼<« o¼� pA An k¼<« ºBµ¥£ ,³T{Aj q¼¯ ¬jn±i Am� nj »HB
RBîÀgA
BL½p ºBµ¥£½A Sª¼Iºlº²nB~î ¥vî ºBµn±L¯p ° SwA j±]±«RB¼e¥«A±î ¨BªU¥£

/k®z
»« An k¼<« °
:k½B«oH»«¥vîn±L¯p|±~injj±ijo£B{³M¥ Ø�<«k¼e±Unjcdefg �jBæ¨B«A

»í¦[y{ºBµ³¯Biº³¼´U ° ºpBw¥vîSí®æ nj °A ©v®« iBªT]A° ¥vî n±L¯p ³M>
jn±Ç« o£ A Hª¦v« ,»®¼M»« Bµ»
o½p ° SHAo� pA ¬An±L¯p éª] nj An ³a ¬C ° 
 ³z½k¯A
³M ¬An±L¯p j±i ³M ¬±a»§° /SHB½ »µA±i Bµ¬Bv¯AnB
 >½jn nj »µj nAoI oñ<U ° SIj
¥Ç¼§j ½A ° SHB½ »µA±i ¬AjB¯ ° ¥µB]Tz½±i ³M SLv¯ »Te An Bµ¬C »®
 ²B¢¯ SIj
pA ³ñ¦M Sv¼¯ ¥vî n±L¯p ¬C pA ³
 Sí®æ½A Sªñe°SdæoM SwA ºnBñ{C ° c[A°
²jAj nAoI ¬Bv¯AºAoM »Td¦~«Sí®æ½A nj ° ²k½oHC »£s½° ½A BM An ¬C ³
 SwA »v
 ¬C

</SwA

¥vîn±L‾p pA ºo¼£Ao BM Bµy‾Aj ½oT´M y®½q£

¥vîn±L‾ppA»µ°sQy‾AjnjºnAjoMº±¢§A

:k½B«oH»«cdefg »¦î ¨B«A ¼®«Æª§Ao¼«A
ß¬A ×oÒµ Ö±ÇÒ] Ô³Ö® ß« ÔkÚ§ Ò±ÒTÒ¼Ò4 , Ô³Ò®Ò½ ÖpÒE àoÖµ Òp Ù¥Ô7 Ö ß« Ô¥Ô7 ÖFÒ½ Ò¥dÚ®§A Ú¬ ßáBÒ4 Ô³Ò®vÖeÒE ©Ö¦ ßî Ù¥Ô7 Ö ß« A° ÔmÔi

/ ß³ßM Ô¾B ×SÒT ÖvÔ½ Ôo ßi× Ö¿I Ò° , ßtBØ®¦ß§ Õ¾B×: ß{ ß³¼4 B ×ªÔµ Ôk ÒeE :¬B ×v¼:Ò‾
BL½p ºA³H±ñ{ oµ pA (¥d¯) ¥vî n±L¯p ³
 Aoa ,k½o¼£ AoH An ¬C ½oT´M »z¯Aj oµ pA :
¨jo« ºAoM SwA ºj±L´M ° B<{¬C nj »ñ½ ,k½C k½kQ ¬C pA u¼<¯ °j ° ,jn±i»« An y®½oU

©¦ÇJ ³ÇM »wnBÇ+ �ª]oU ° bo{ /143.6959 W½ke ,©¦í§AJBM ;175| ,2 Z ,ºk«C ©¦ñ§Ann Ôj ° ©ñd§Ano Ôd Ç1

/»«ÀwA¡®µo+ oz‾ oT+j oz‾ °NBa ,1379 ,¨±wNBa ,»UÀd«»§±wn ©{Bµ k¼w

1(¨±« »®í½) k®½±]»®{°n ¬C ·¦¼w° ³M ³
 ºo¢½j ° (¥vî)
©¼dÇ\§A ° ³Ø®Ç\§A©¼ÇvI ° ©¼vî ÒFL¯ ° ½k§AJ±ví½ ° ¨À< o¼«A hw SwBL½p ³a

t±‾B¼ÇFA ¥MB�« nj ½oiC ° ¼§°A ¬An±z‾Aj �ªµ y‾Aj ³< ½ke±ª§A»§±«Ro�e
y®½qÇ£ pA »MBLÇ½p ³¼LÇzU ,Sv¼Ç‾ y¼ÇM ºA²o�ÇF ¬B‾±a °A y‾Aj ° S�oí« ©¼Sî
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j±]±« ½oUS#¢{ pA ¥¼XªU BM ° ²j±«o� Bµy‾Aj ° bnBí« ½oUk®«j±w ° ½oT´M

AoÇ� ºk®«j±w ¥Lªw pA ºo¼£ Ao� ³M An ¬An±z‾Aj ,y®½o�C nk�‾Ao£ ° xpnAoQ ,k¼#«

oÇM »‾BÇØMn ºBµ²p±«C tBwAoM ¥vî n±L‾p ³< ³Tñ‾ ½A ºn°CjB½ BMRo�e /k‾A±i»«

,j±Çi »½B½±M ° }¼hzU RnkF ° ¨B´§A pA jk« BM ° k®¼z‾»ª‾ ºA²oµpoi ° oµp oµ

¶o´M ¥æBe ° k½±]»« ²o´M B´‾C pA ° ²k½q£oM An ¬BµB¼£ ° Bµ¥£ ° Bµ³�±ñ{ ½oT´M

° »½±]²o´M ½A nj ° kµj»« nAoF ¬Bv‾A nB¼TiA nj ³‾Ak®ªU°Bhw An y½±i »‾BªwC

ºAk½±Çw ³Ç< j±{»« »‾Bz½k‾Að¼‾ ° ¬Bµ°sQy‾Aj p±«Ctnj ,B´L‾Ao£ ºBµy®½q£

° »z½kÇ‾ASLX« BM ° jnAj ³‾Aj°B] »zPU ,ºozM ºB®MA ³M »‾BwnS«ki nj ¬BzL¦F

/k‾jo£»« ¬Bv‾A ²An o¢®{°n ,SLX« ºBµºro‾A

ºBµ¬BÇv‾A xÀÇU ¤±~dÇ« k®Ç½CoÇ� n±d« ,k®«j±w bnBí« ° y‾Aj o£ A ³< Aoa

aBÇvM ,²kÇ{ »ªÇv] ° »Çe°n ºBµºnBª¼ÇM ° BÇµjnj ºB#{ ° ¬B«nj ,j±{ n±z‾Aj

TÇ�A nj RjBíÇw ° ¤BªÇ< ºBµ²±¦Ç] ° jjo£»Ç« ²k¼ÇaoM jBv� ° S½B®] ° ºnB<³LU

³ÇM An S¼®«A ° c¦æ ° y«AnC ° ²B�n kµB{ ,¬Bv‾A ° /k½Bª‾»« fn S½ozM S{±‾ow

/kz<»«x±�C

¥vî �«B®wB®{ ° º±w§ ¨±´+«

ºB®íÇ« ³ÇM ²oÇw »wnBÇ� ³ÇM »MoÇî oLTí« ºBµt±«BF ° ¬B£rA° ¡®µo� nj ¥vî
¶o¼Ç{ pA ¥Çvî n±LÇ‾p �¦¼w° ³M ³< SwA »®½o¼{ ¶jB« o¢‾B¼M ³< SwA ²k«C ¼L¢‾A

¬BÇ{> ¨±Ç« ºBµ³‾BÇi nj ¤±dÇU ° o¼¼]U pA uQ ° ²k{ ©µAo� ¬BµB¼£ k´{ ° Bµ¥£

/j±{»« ³T{BL‾A <°k®<

:SwA ²k«C ¬CoI nj nBM ð½ lEH ¥vî ¶rA°
/[15 �Ç½C .kªd«²n±Çw] ×»Ú:~ÇÔ« à¥ ÒvÒî Ö ß« ÕnB´‾ÒA ° ¼MnB Øz¦ß§ à̧ ÚmÒ§ , ào ÖªÒi Ö ß« ÕnB Ö́ ‾ÒA Ò°
¥ ÖdÒ‾ jn±« nj ³¼«Àw¿AKTñ§AnAj NBa »{oF oL< A»¦îk¼w o¼§FU ¬CoI t±«BIJBT

¥vî n±L‾p An ¥d‾ »¦æA ºB®í« RAjo#« nj »¯B´<æAK�An :SwA ²k«C ¥vî n±L‾p

¥XÇ« joÇ« � Ø¼�Çî ³< k®½±£ ³Ò¦ ÖdÒ‾ S´] ¬C pA An ³Ø½o´ Ò« « oS‾ ³M :k½±£»« ° ³T�o£

nj ,jAj nAoF »¦æA »®í« An ³ Ø¼�î j±{»« :k½±£ ° jnAk‾ »§B«ç±î ¥vî n±L‾p � Ø¼�î

/¨jo« ³M SLv‾ SwA ºA³ Ø¼�î xnB< ³< k®½±£ ¥d‾ S´] ¬C pA An n±L‾p Rn±æ ½A
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k‾°Aki ³< k®½±£ ¥d‾ An n±L‾p :k½±£ ° ²j±«o� nB¼TiA An ¨°j ³]° ¬B¼L§Aéª\« nj

ºA³ Ø¼�î ;³ Ò¦ Öd ß‾ :SwA ²k«C éª\« nj ° /SwA ²jo< B�î ¨jo« ³M An ¥vî °A �¦¼w° ³M

/SwA ³T#£ An ¬C o¼S‾ q¼‾ K�An ,k{BL‾ ç±î ° ªY ¥MB�« nj ³< SwA

¨±Çw NBa ©F ,¼®«Æª§Ao¼«A oz¯ ºpAo¼{ n̈Bñ« ³Ø¦§AS½C »î±c±« �‾±ª‾ o¼v#U nj
ºB®íÇ« ³ÇM ³¦LF ¬p° oM ³Ò¦ Ödß‾ ° SwA ¥vî n±L‾p ¨B‾ ¥ ÖdÒ‾ :SwA ²k«C 380Ç398 |

³ÒLÇ ßµ ³Ç< AoÇa ,SwAoUj°kdÇ« (yzhM) ³ ÒL ßµ pA ¬C ¨±´#« ° SwA ç±îÀM yzhM

¥«BÇ{ An ç±îÀM yzhM B´®U ;³¦ Öd ß‾ ° jo¼£»« oM nj An çØ±í« ° ç±îÀM yzhM

¬BªÇµ ¬C »¦ÇæA �z½n jnAj ¤BªTeA ,RAjo<« nj »¯B´<æAK�An o¼LíU ³M ° j±{»«
SwA ¬C o:Bi ³M j±{»« ³T#£ ¥ ÖdÒ‾ ¥vî n±L‾p ³M o£ A ° k{BMyzhM »®í« ³M ³¦dß‾

³‾±ª‾ o¼v#U ³M] /jn°C»« ¬B]«nA ³M S¼‾Bv‾A ©§Bî ºAoM »®½o¼{yzhM ° ³Ø¼�î ³<

/[j±{ ³í]Ao«

½±‾ K
 ° »«ÀwA hnBí« pAk‾A©za nj ¥vî ²B¢½B] ¥¼¦dU

jo
 BîjA ¬A±U»« ³
 SwA ¬B®a¬CÁ°A ßRA Òo ÒªX§A ØÒ¥Ô7 Ö ß« »ß¦Ô7 ÒØ©ÔY :k½B«oH»«©¼vî ¬CoI
¬BµB¼£¨BªU nj ¬A±U»« An B¼¯jºBµºnBª¼MoX
 A ¬B«nj ° ²j±MçAo«A ¥
 ºB<{ ,RAoªY ¥


/SHB½ ©§Bî
»§° SwB#Ç{ BÇµjnj º³ªÇµ oÇM ¥Çvî ³Ç< SwA ²k{ o<l ©¼Sî ¬CoF nj ,H¼‾BY

³Ç‾A±§A o¦ThÇ« JAoÇ{ ð½ ,RAoªÇY ¥Ç< pA ²kÇ{ ©ÇµAo� ¥vî ³< SwA ½A S�¼�e

½A ° /j±{»« J±vd« ²k®µjB#{ ºBµ»‾k¼{±‾ ¨BªU k«C ow ³< SwA (¡‾nB¢‾n)

BM u< oµ :k‾j±«o�^_`ab ö
 A »L¯ ³< jnAj j±]° Sí½j° ³M ¥vî jB´‾ nj nk�‾C RnkF

° jBT#µ pA ,k®< ¤°B®U ¥vî SwA ²jAj o<mU »£k®µjB#{ ¶nBMnj ¬CoF ³`‾C ³M ³]±U

/SwA ¬B«A nj ºnBª¼M S#µ

²B¼Ç£ ºBµSªÇvF o½BÇw pA y¼ÇM k¼{n±Çi n±Ç‾ ³ÇM ³< SwA ²B¼£ pA »TªvF ,¥£

º³í{A ° j±{»« pBM ° k#ñ{»«Tzî ³M ° j°n»« °A º±w ³M ° jnAj ³FÀî ° »¢TvM

ºBÇµ¡‾n ³ÇM ¼Ç¢‾n ³Ç< SwA S´] ¼ªµ ³M q¼‾ ° jpBw»«uñí®« j±i nj An °A

/jnAj j±i nj An JBT�C »½BMo´< º°o¼‾ pA ºo½Bil ° j±{»«o¦Th«

º³��®« nj ©¼‾Aj»« ° SwA »ñ« ºBµ²n±w pA ¥d¯º³<nBL« ²n±w ³< ½A K\î
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/k{BM»« »½°nAj xpnA ° S¼ªµA kFB� ¬Bv‾A ºAoM ° SwA KwB®« ºke

©�AoT« ºk®8 ºBµ¤±ñ¦« ³M ¥vî BM ¬BµB¼£ ^¼8n k´{ ¥½kLU

©µAo� Bµ¥£ k´{ pA ¥vî ¬An±L‾p �¦¼w° ³M ³< SwA »S¼¦� ° ½o¼{ ¶jB« ¥vî

j±{»« ²o¼il °k®< »«±« ºBµ¤±¦w ¥iAj nj uPw ° kMB½»« ¥ñ{ o¼¼]U ° ²k{

:pA SwA RnBLî k{ bo�« Bñ½o«C nj 19å6 ¤Bw ³< ¥vî oUo¼£ Ao� �wB®{

,²k{ºn°Céª]¥vî ¬An±L¯p lw±U ³
RBUBL¯¥£ k´{° ¬BTinj ºk®I jA±« c{oU ³M
ov¯ pA ³
SwA ºA²jB«¥vî /k®½±£ ¥vî j±{»« ²o¼ilJBIºBµ¤±¦w¬°nj ° ³THB½o¼¼-U

/jnAj p°nB
 Bw%8 ° »¯kí« jA±« %25 oX
 Ake° ²j±M Ao£ Oaºn±¯ xjo£
kænj 80 pA oTz¼M ¥vî nj ° ,58BU 10 k´{ ,20 BU 5 »µB¼£ ¶o¼{ nj k®F ¬Aq¼«

/SwA

° q
±¦Ç£ ³ÇM An p°nBÇ
 Bw k¯A±U»« pBUn±®½A ©½q¯C ³
kµj»«¬Bz¯»½B¼ª¼{ºBµy®
A°
k®
 k¼§±U (Bµk½nB
BwºoU ° ºj) k®I »ª
 o½jBE« ¬B«qªµ ,³\¼T¯nj ° ²jo
¥½kLU p±T
°oH

( trans-glucosidass effect)

¥vî n±L‾p bw±U Sí¼L
 ºBµk®8 o¼¼wU

ºB«j nj :SwA ²jo< ¬B¼M ¼®a An Bµk®F ¥ñ{o¼¼]U S¦î 1980 ¤Bw nj ½o<

BÇM p±T<°oÇ� ¤±¦dÇ« nj q<±¦£ ¬k{ ¥e S¼¦MBF oTz¼M B½ jAo£»T‾Bw ³]nj 30 °k®<

JC ¨o£ ð½ s½Ao{ ½A nj ,kMB½»« y½Aq�A JC ¨o£ ð½ nj ¨o£ 1.5 pA y¼M SS¦�

oTz¼M %5å »®í½) jnAk´¢‾ j±i nj q¼‾ An q<±¦£ ¨o£ 1.25 ,p±T<°o� oM ²°Àî k‾A±U»«

q<±¦£ ¬k{ ¥e S¼¦MBF oU¼½BQ B½ ° oU¿BM ºBµB«j nj »§° (T¼Fn p±T<°o� ¤±¦d« pA

/jnAk‾ An ¿BM ¥e S¼¦MBF q¼‾ p°nB< Bw k®F /Sv¼‾ jB½p

BM Bµk®IpA »§±¦d«k¯njBI p±T
°oH ° q
±¦£ ³M p°nB
 Bw¥½kLU BM°k®
 ºB«jnj Bµn±L¯p
An »½BÇ¯A±ÇU ½A °k®
 ZnBi nj »§° k®®
 k¼§±U JC kænj18 ° iBL{A Â«B
 ,¿BM Sv¦�

:jnAj S¼æBi°j Bµn±L¯p ºAoM ³
 k¯nAk¯
/j±{»ª¯ kwBHo¼ªhU ·¦¼w° ³M Bµ¬C¥vî ¶o¼il Ç1

/j±{»« ²o¼il oUºro¯AoQ ° oU©\e©
 Ç2
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///ºBµ»£s½° ,}§Bi °»í¼L
 ¥vî Ç4¥~ 98

y®½o C ¶k¼`¼Q ¬±\í« ¥vî

ºAnAj (¥Çvî ðzi ¬p° kÇænj70 j°kÇe nj) p±T<°oÇ� ° q<±¦£ oM ²°Àî ¥vî

,Bµ©½qÇ‾C ,ºoTÇ< BÇM kÇc jA±« ,¼§±< ¥¼TwA ,»‾kí« RB�Tz« ,Bµk¼wA±®¼«C ,Bµk®F

/SwA »µB¼£ RB�Tz« o½Bw ° Bµ¼«BT½°

ocíÇÇ« RBL¼
oÇU i±ÇÇ¯ 100 pA y¼ÇÇM >¦ThÇÇ« »µB¼ÇÇ£ ¾Bz®ÇÇ« BÇÇM »½Bµ¥ÇÇvî pA
ºBµ©íÇg BÇM »½Bµ¥Çvî BÇµ¬C K¼
oÇU i±¯ ° jAkíU ³
 ²k{ Ak] Aroma Compotion

¬A±U»ª¯ ¥vî ¶k¼`¼QRBL¼
oU ³M ³]±U BM /SwA ²jn°C j±]° ³M joH ³M o~d®« ° >¦Th«
/j±ª¯ ³v½BE«»§±ªí« ºBµk®IBM An ¬C

»‾±\í« ³M An ¬C ° k{BM ³T{Aj ºjB½p �MlB] ¥vî ²k{ WîBM j°kd«B‾ v±®U ½A

° ¥ªÇe ,k¼§±ÇU o¦ThÇ« ¥ÇeAoÇ« nj k½BM ¥vî RB¼æ±~i /jpBw ¥½kLU n°CS#¢{

/jjo£ �#e ºnAk´¢‾

²B¼£ K±‾ ºB®L« oM ¥vî KA±‾A

° ZAohTÇwA ºBÇµx°n ,»ñ½q¼� S¼íc° ,k¼§±U ¥~� ,²B¼£ v±‾ tBwAoM Bµ¥vî

:SwA o½p Rn±æ ³M ³< k‾±{»« ºk®M³�L: q¼‾ ºk®M³TvM

³M ¬C pA ¥vî ° k´{ ³< SwA »µB¼£ v±‾ tBwA oM ºk®M³�L: ½A :²B¼£ i±¯ Ç1
»µB¼£ y{±Q ³M ³< k{BM ²B¼£ k®a B½ ²B¼£ ð½ k‾A±U»« ¥vî ¾Bz®« /k½C»« Swj

nB¼ÇvM ºBµ¥Çvî ,o¦ThÇ« ¬BµB¼Ç£ »£joTÇv£ ³ÇM ³]±ÇU BÇM ° SwA ³TÇvMA° ³��®«

/jnAj j±]° »î±®T«

¬BÇMp ³ÇM ³]±ÇU BÇM ° ³T{Aj �o� o¦Th« T:B®« ¬BµB¼£ »µj¥£ ¥~� :¥~H Ç2
»µBÇ£ ° k®®<»Ç« JBhTÇ‾A ¥~Ç� oÇµ ºBµ¥Çvî ºAoÇM »æBÇi ¨B‾ ³��®« oµ »¦d«

¥Çvî ° ³‾BTvMBÇU B½ ,²q¼½BQ ,²nB´M ºBµ¥vî k®‾B« /SwA ¥£ k®a k´{ pA »:±¦h«

/»‾BMB¼M B½ »µ±<

ZAohTÇwA ¥Çvî) é½BÇ« Â«BÇ< Rn±Çæ ³M SwA ñª« ¥vî :»ñ½q¼H S¼í[° Ç3
/jjo£ ³coî ¬B{ B½ ° (²jp (oñ{) k«B] ³ª¼‾ ,(²k{

SdU ,(r±#½oT‾Bw) n±T< AoTwA x°n ³M SwA ñª« ¥vî :ZAohTwA ºBµx°n Ç4
ºAoM SMBY n±: ³M ¬B{ ¬jAj nAoF B½ ° »�Bæ pA n±Lî ,(²joz� ¥vî) ¬B{ ¬jAj nBz�
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/j±{ ZAohTwA ,¬k{ bBæ

¥vî ¬B{ RBí�F ,ºA³z¼{ b°o� nj é½B« ¥vî ºk®M³TvM :ºk®M³TvM i±¯ Ç5
ºAnAj »ñ¼TwÀQ B½ »M±a JBF ° é½B« ¥vî ²Aoªµ B½ ³‾B£ Ak] b°o� nj ²k{ ²k½oM

/SwA [½An ²o½Aj B½ éMo« ¥ñ{ ³M ¬B{ RBí�F

¥vîºnB~d‾AºBµ»£s½°
©í
 ° ³d½An

,k®‾Aj»« »£s½° ½oTª´« An ¬C ©í: ° ³d½An ¥vî ¬B£k®®<bo~« ° ¬AnAjn±L‾p

° ºnAjn±LÇ‾p x°n o¼ÇYFU Á±ªí« /k‾nAk‾ |±~i ½A nj »‾Ak®a vÀ:A »ioM »§°

/j±{»« ³T�o£ ²k½jB‾ ¥vî ©í: oM ºn°Co� RB¼¦ªî

¥Çvî ©íÇg K¦Ç�A »§° SwA k®½B{±i,²pBU ¥vî yhMRm§ ©íg ° ocî ºn°CjB½
/Sv¼¯ yhMRm§ B«ºAoM ¬Ak®aºnB\U

k´Ç{ v±Ç‾ ³Ç< ²pAk‾A¬Bªµ ³M ,jnAjk´{²k®®<k¼§±U¥£³M»¢TvMÁ±ªí«¥vî©í:

S¼ªµA s�� Bµ¥vî »uíM /jnAj �o� q¼‾ Bµ¥vî ©í: ° o�î SwA R°B#T« ¬BµB¼£

/k‾nAj »¦d«

²jAj c¼Ç]oU Bµ¥vî o½Bw ³M ³Ec®« ¬C nj lEH SwA J±¦c« ³Ec®« ð½ nj ³
 »¦vî
/k®Tvµ B®{C ¬C ©íg ° ocî BM»
j±
 ¼®w pA Ao½p j±{»«

¥MBÇF Bµn±LÇ‾p ³½m]ÇU ºAoÇM »§° ²j±LÇ‾ bo~« ¥MBF ¬Bv‾A oS‾ pA Bµ¥vî »ioM

BÇµ²jn°CoÇ� o½BÇw jnA° An Bµ¥Çvî ½A ,oµB« nB¼vM ¬AnAjn±L‾p »uíM /SwA ²jB#TwA

/k®®<»«

/k®¼M»« K¼wC SwnjB‾ ºpBw²o¼il ° RnAoe oYA nj Á±ªí« ¥vî J±¦�« ©í:

©íÇg ° ²joM ¼M pA An ¬C »¦æA ©íg ,¥vî nA ØoH ·d½An yµB
 oM ²°Àî jB½p RnAoe
/kµj»« ¬C ³M An »®¼ÃU°oQ jA±« ° k¼wA ,k®I k®½B{±iB¯

»L¼wC ¬C ©íg ³M ³
 ½A ¬°kM ¥vî ¬k{ kwBH ° ¬jp Uoñ{ pA ºo¼£±¦] ºAoM ³TL§A
nj ¥vî ³
 »¯B«pRk« ° RnAoe ¬Aq¼« ³M ³
 »go{ ³M jAj RnAoe An ¥vî ¬A±U»« kwoM
¬jAjRnAoe pA uQ ¥vîS¼<¼
 �<eºAoM /j±{ nB¼vM ³]±U jo¼£»« nAoI RnAoeçoí«
An ¬C ©íÇg kÇ¯A±U»Ç« q¼¯ ¥vî jB½p ºpBw²o¼ilRk« /jjo£ écI RnAoe k½BM ³¦æBHÀM
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/kµjyµB
 nB¼vM
�µj nj /SwA nA Øo� ð¼‾B£nA jA±« º°Be »í¼L: R¿±~d« o½Bw k®‾B« q¼‾ ¥vî

»Ç: (1965) ¯B«k½n ° o¼ª½o
 /k{ ¥vî ©í: nA Øo� RBL¼<oU ³M ºjB½p ³]±U 1960

° ¬BÇU /k‾jAj }¼hzU An B´‾C pA »ª¼‾ ° k‾jo< Ak] ¥vî pA An ²jB« 12å »UBí§B�«

/k‾jAj }¼hzU An ¬C jn±« 81 ° k‾jo< Ak] ¥vî pA ²jB« 129 (1989) °A ¬AnBñªµ
»MBÇ½pnA /SwA k¼#Ç« ¥vî éL®« SiB®{ ºAoM Bµ»wnoM ³‾±£ ½A ³< k‾k�Tí« ¬B‾C

ð½ kwn»Ç« oS‾ ³M /SwA ¥ñz« nB¼vM ¥vî o�î ° ©í: nj RBL¼<oU ½A S¼ªµA

©íÇ: ºBµ»£s½° ¬Bªµ Bµ¥£ BL½o�U Ao½p SwA (oTz« Bµ¥vî ¨BªU nj »¦æA ©í:

³THoÇ£ Bµ¥Ç£ k´{ nA ØoH ºAq]A pA ¥vî »¦æA ©íg ¤°AkT« ºBµ»£s½° ° ³T{Aj An ¥vî

pA) ¥Çvî v±Ç‾ 16 nj ¥¼UA ¥¼®� ¥ñ§A oz< »: (1965) ¯B«k½n ° o¼ª½o
 /j±{»«
¥vî nj j±]±« ¼‾¿C ¥¼®� ¥æBe ¥ñ§A ½A ³< k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M (v±‾ 22 ¼M

/SwA

/j±{»« ³THo£ Bµ¥£k´{ nA ØoH Aq]A pA ¥vî »¦æA ©íg ¤°AkT« ºBµ»£s½°

¡‾n

¡‾n /jnAj j±Ç]° ¥Çvî ¡‾n ³ÇM a±MoÇ« RBL¼<oU jn±« nj »ª< HTLv‾ RBîÀ:A

¡‾n »M BL½o�U »í¼L: ¥vî /SwA o¼]T« nB¼vM ¬C ºBµ»£s½° o½Bw k®‾B« q¼‾ ¥vî

(1938) »ñ½qÇ½n ° Z±¼L®¼¦¼H /SwA o¼]T« ²o¼U ºA²±´F BU ºj±h‾ jnp ¼M B½ ° ²j±M

uñî /j±{»« ¥e »Moa nj oTz¼M ° JC nj oTª< ,¡‾oª< ¥vî ¡‾n ³< k®T�B½nj

pA HTí¼L: »Moa nj ¤ ØÀe ºBµ¡‾n /SwA �jBæ¡‾n²o¼U ¥vî jn±« nj ³§Fv« ½A

25 nj An Bµ¤±®�»¦ÇQ (1906) ¬°AoÇM /k®TÇvµ (²B¼£ pA ¥æBe) ºBµk¼Ä±®¼U°nB< v±‾

jA±Ç« ³ÇM A±Çµ çoíÇ« nj ³Ç< j±ªÇ‾ ²kµBÇz« ° joÇ< oÇz< ¥Çvî ³‾±ªÇ‾ 92 pA jn±«

pA ¥vî ¡‾n ³< k‾k�Tí« (1973) º° ¬AnBñªµ ° ±¢¼
 A /k‾±{»« k¼v< A ,¡‾n²o¼U

pA ¥vî B½ k´{ ³< ºk¼Ä±‾°À� ³‾Ak¢‾n ° ¥¼®Qo<±®¼«Cy®< A° pA ¥æBe ½k¼Ä±‾À«

BM (p±T<°o� ²s½° ³M) k®F y®< A° ¤±~d« ³< j±{»« ¥¼ñzU k®<»« S�B½nj ²jo£

/SwA ³®¼«C ºBµk¼wA

n±g ³M µC BM »§±®H jA±« y®
 A° q¼¯ ° (¬k{ »¦«AnB
 ) Bµk®I oM ºk¼wA l¼d« o¼YFU
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pA uQ ¥Çvî /kÇ¯nAjS§BÇij¥Çvî ¡¯n nj ºn°CoH ¥ÄBw° B½ {o� n½og pA B½ »í¼Lg
/j±{»« ¡¯n²o¼U ¬k{ ²o¼il BM ¬k½jRnAoe

¬C pA Bµn±z< »uíM »§° ²j±L‾ »ªwn ºk®M²jn nj »#¼< ¥«Bîð½ Á±ªí« ,¡‾n

(1975)o¼§BÇH ° (1975)o¼Ç]j°n /k®®<»Ç« ²jB#TÇwA »ªÇÇwn ºk®ÇÇM²jn ©Tv¼ÇÇw nj

ºk®M³]nj ²B¢Twj /k‾j±ª‾ »wnoM ¥vî ¡‾n »MB½pnA ºAoMAn »#¦Th« ºBµ©Tv¼w

/j°n»« nB<³M »¦¦ª§A¼M RnB\U nj ¡‾n º°n pA ¥vî

©½À« ©íg {°n ºBµ¥vî³
 ºn±g ³M k¯A³TvMA° o¢½kñ½ ³M ©íg ° ¡¯n »¦
 n±g ³M
/k¯nAj k®U ©íg ²o¼U ºBµ¥vî°

(HMF) ¤An± n± ¥¼T« »v�°nk¼µ

nj p±T<°oÇ� ²sÇ½° ³ÇM (Bµk½nBÇ< Bw±‾±«) ²jBw ºBµk®F �½q\U ¥æBe K¼<oU ½A

° p±T<°o� ¬Aq¼« ³< »Un±æ nj °k®< nj k´{ ºn°C¥ªî »: ³< ,SwA ºk¼wA s½Ao{

/j±{»« pB�C k{BM »�B< k¼wA

o½BÇw k®¯BÇ« ° jjo£»Ç« HMF ¥¼ñzU K]±« pBTwB½j ° pBUn±®½A S¼§BíHSE¼Ee nj

/1385 ,oTv£hwRAnBzT‾A ,k®ªUjBíw jA±]k¼wW¼§FU ;»L¦RU ¥vî Ç1

1/j±{»« é½ovU B«o£ BM »½B¼ª¼{ºBµy®
A°

»í¼L
 ¥vî »ÄB¼ª¼{ K¼�oU

³M j±{»« J±vd« »T{j {°n ¥vî O¼U ³< ¥vî v±‾ ð½ »ÄB¼ª¼{ K¼<oU

/ SwA o½p nAoF

° (gomme) �ªæ Ç kænj 6.05 p°nB< Bw Ç kænj 34.9 q§±§ Ç kænj 35.40 q<±¦£

³< kænj 0.40 »‾kí« jA±« Ç kænj 0.50 k¼Ä±®¼«±L§C jA±« Ç kænj 0.17 ½oTv<j

JC 0.019 (³Çan±« oµ±]) ð¼«o� k¼wA Ç 0.25 ¼Un±‾A Ç SwBµRB#§±w ¬C 0.15

/ Bµ¼«BT½° ° 21.61

(pBP¼§ ,pAk¼v< AoQ) p¿BUB< Ç pÀ¼«C Ç pBUn±‾A :Bµoªh«B½ºo¼ªhU jA±«
,©¼®¼Ç«±§C ,q®¢®Ç« ,Jow ,©½q¼®« ,k½ ,©¼v¦< ,o#v� ,µC, ©¼wBTQ :»¯kí« jA±«

/©½kw ,¬±ñ¼¦w ,¨±¼‾BT¼U ,¨±¼ªwÔA ,º°n ,¥ñ¼‾ ,¨±¼T¼§ ,¨° Ôo< ,jo£±£ ,u«
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Ç ð¼§B« k¼wA Ç ð¼«o� k¼wA Ç ð¼T<¿ k¼wA Ç §±Q Ç �ªæ Ç BµS¼‾B« :»§C jA±«
jA±« ° o�í« ºBµ�°n Ç Bµ¡‾n Ç ð½oT¼w k¼wA Ç ð¼§Aq< A k¼wA Ç ð½nBUnBU k¼wA

/³UpA

(BÇ
 Ç ºA Ç j Ç V Ç J ÇC Ç j D-C -B-A-E-K³¯BÇ£y{ºBµ¼«BTÇ½°ºAnAj ¥Çvî
j±]°³M ¥vî nj ¼T
À¼H ±H°oU ²k®®
S½Bªe¥«Bî j±]°oM ²°Àî »�íM »Te /k{BM»«
nj PP¼«BT½° j±]° ³M ¥ÄBI q¼¯ ºj°kí«º²kî) /k¯nAj jBETîA ¥vî nj Bµ¬±«n±µ »ioM

/(k®{BM»« ¥vî

¥vî »UnB\U ºk®M©¼v!U

Ç ºA³¼eB‾ Ç v±L�«B‾ »L: Ç ºnApBM :ºBµ¥vî ³M j±{»« ©¼v�U n±<m« \Bd§ pA

/ »æB~TiAy<n±L‾p Ç ²k®®<¨±ªv« Ç »«±Mo¼�

nApBM ºBµ¥vî

,½kÇ‾A°¿ ¥Çvî ,nkLÇ{ ¥Çvî ,toPÇwA o¦î ¥vî ,k‾A°¿ ¥vî ,½nB«n ¥vî
/²o¼� ° ²B¼w ¨k®£ ¥vî

° Ao#æ RBd{oU º²k®®<jB½p ,²k®µj°o¼‾ ,²kí« º±�« :(Romarin) ½nB«n ¥vî
¬B«nj nj ¬C ¥vî j±{»« bo~« kL< ¤BªîA »½BwnB‾ ° ¬BFo½ nj ° SwA n°C²kîBF

k½°n»Ç« o¼]Çæ ºB¼ÇwC BÇU ³Ç‾AoT½k« »eA±‾ nj ²B¼£ ½A jnAj »§Bî nB¼vM oYA ¬BFo½

/k‾±{»« ²jAj ¬Bz‾ jAjoi ° Sz´L½jnA nj ¬C ºBµ¥£

/ k{BM ²j±M ²B¼£ ½A pA ³‾±Q »î±‾ B½ »µ±< ¥¼¦< A B½±£

²j±ÇM º±F º²k®®<»‾±#îkcy½±L{±i ° BL½p ºBµ¥£ :(Lavande) k¯A°¿ ¥vî
/SwA oYÆ« nB¼vM jnjow nj ° (³�ow ²B¼w Ç ©wC Ç O½o£ ) »v#®U ºBµºnBª¼M nj Am§

° ¬B�TÇeA ° ³\¼£oÇw ° ©Çñ{ g#‾ ¬B«nj ºAoM ²j±M [®zUkc ° Øñv« xA²jo<¨j

S<BÇw k®§BªÇM »ªv¼UBÇ«n ºBÇµjnj oÇM An t°j±i±�ÇwA oµ±Ç] /SwA oYÆÇ« ³zîn

q¼‾ ¬C ¥vî ,SwA b°oí« ³v‾Ao� nj ° SwA jnjow kc ° ±L{±i xo�î /j±{»«

¬B«nj nj ° ²j±M »M±i ©v¼UB«nkc ° [®zUkc|±~i ³M jnAj An ²k{ ³T#£ |A±i

JAoÇîA An ¬C pA »î±Ç‾ /jnAj »½±ñ¼Ç‾ RAoÇYA O½oÇ£ ° S½sÇ‾n¿ ° ³�ow²B¼Çw ° ©ÇÇwC

/k®«B‾»«t°j±i±�wA
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103 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

Lavandin ½k¯A°¿ ¥vî #
(Sainfoin)toPwA >¦î ¥vî #

(Sarrazin) ²B¼w ¨k®£ ¥vî #
( (Trefle)ºq¼®z£¤Bi) nkL{ ¥vî #

(Bruyer) »E½nA i±¯ ²B¼£ ¥vî #
Acasia B¼IBIA¥vî #

° [®ÇzU ° R±Mn±ÇñwAkÇc [‾nB‾ òoM :(Orange) RBL
o« ° [¯nB¯ ºBµ¥£ ¥vî #
nj ¬C òoM º²jo<¨j ° voæ ¬B«nj nj [‾nB‾ ¥£ ° òoM SwA ²k®®<»‾±#îkc ° Ao#æ

/k{BM»« n°CJA±i [‾nB‾ º²nB~î SwA k¼#« [®zU ° »L~î ºBµºnBª¼M

½A pA v±‾ ð½ ° jnAj ºk®¦µ ° »ze° v±‾ ³< (Tilleul) (nAjo¼{) ¬±Hq½p ¥vî É
³½m]U bo~« ³M ³< SwA ºA²±¼« ºAnAj ° k½°n»« ¬Ao½A ¬BTva±¦M ° ¼a nj ²B¼£

/SwA ¬j±M � Øoí« ° [®zUkc ¬C pA »î±‾ ¤BªíTwA jn±« /kwn»«

nj¬Cº³Ç‾Aj°n°C²kîBF³L®Qº³U±Mº³z½nSw±ÇQ :Cotonnier ³L®ÇQ Sinj ¥vî É
Bñ½o«C nj SwA ¬C¼Ä°pB<°o¼{º²k®®<jB½pj±{Ak] ¬C |±~h«jA±« pA ³< »Un±æ

/jnAj ¤BªíTwA jn±« KU kc ¬A±®î ³M (¬jn±i ºBa k®‾Bªµ) ¬C º³‾Aj º²jo<¨j

²j±M ²k®®<»‾±#îkc (k®«B‾ »µ±< º³‾±Q An ¬C »uíM ³< ) Thymez½°C ¥vîÉ
/SwA oYÆ« ºA²j°n çAo«A nj ° (S¼z‾oM ° ¨B<p) »v#®U ºBµºnBª¼M nj °

»L
 ºBµ¥vî

k‾nAj »‾±£B‾±£ »Ä°nAj bnB~« ¬C u‾BwA ° t±TP¼§B< A òoM :Eucaliptus ¥vî É
S¼z‾oÇM ° º±Ç½n ¥Çw nj Hæ±~hÇ« »v#®ÇU ºAo\« º²k®®<»‾±#îkc ¬A±®î ³M °

ºBµnB¢¼Çw º³¼´ÇU ° n±hÇM S´Ç] »Ç]nBÇi Rn±Çæ ³ÇM ° SMBÇ½j ° B½n¿BÇ« ° «q«

/jo¼£»« nAoF ²jB#TwA jn±« »w±TP¼§B<A

/ºnkæ º³v#F ºBµºnBª¼M ° SM±:n kc oM SwA »¦vî :Balsamique ¥vî É
q¼‾ xA²±¼« »ñ{qP«Aj nj ° ²j±M º±F ¥´v« ¬oQo‾ º²o¼{ :Nerprun ¥vî É
y�{BÇF °j ° »M±Çi ¼¦Ç« o´Ç�pAkíM ¬C ¥vî ºn±iBMo« T{BF ð½ /jnAj bo~«

/ SwA k¼#« nB¼vM k½k{ ºBµSw±L½ ºAoM
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///ºBµ»£s½° ,}§Bi °»í¼L
 ¥vî Ç4¥~ 104

20) xA²k‾B{±] ° ©½À« èMBF Rn±æ ³M ¬C òoM :Rubus Fructiosus ¥vî É
oíc ° o¼wA±M ° ¤B´wA nj »µB£ ° ±¦£ º²jBw ºBµ½s‾C nj ²o�o� n±: ³M (nAqµ nj

±¦£ ºAoM ¬C ¥vî /SwA Ønk« ° Ø¼¦« xA²±¼« /jo¼£»« nAoF ²jB#TwA jn±« ²BM º²±F

/k{BM»« k®«j±w »¦¼i

jB\Ç½A »µBÇ£ ¬B<j±Ç< nj ³Ç< SwA »¦´Çv« ²B¼Ç£ Ç½A º²±¼Ç« :Lierre ¥ÇÇvî É
/jjo£»« ZnBi n°C²kîBF »®½pn j±i ³M j±i ²B¼£ ½A º³FBw pA k®<»« S¼«±ªv«

/SwA ¥´v« ° n°C»F ³< jjo£»« ZnBi Hediridine ½k½nkµ º²jB«xq¼§°nk¼µ pA

/k®<»« pBM An ²kîBF ²B¼£ ½A ºBµòoM º²jo<¨j

ºA³¼eB‾ ¥vî

/»«±Mo¼� ¥vî /»‾BTvµ±< ¥vî ,»T{j ¥vî

©¼v�ÇU »æB~TÇiA ºBµ¥Çvî ³Ç< »«±ªÇî ºBµ¥Çvî ° »æB~TÇiA ºBµ¥ÇÇvî

³M An »]nBi ºBµ¥vî kíM ° »ÄA°Bµ Ç »¦¼{ Ç »T½Bµ Ç »ñ½qñ« ºBµ¥vî ³M j±{»«

/k‾A²jo< ©¼v�U kM ° sw±T« ° J±i

¼£Coµp ºBµ¥vî

nAoÇF oÇzM º²jB#TÇwA jn±Ç« o£ A »§±ªí« S§Be nj ³< k®Tvµ ¬BµB¼£ pA ºnB¼vM

»í¼LÇ: ° bÀÇæA BÇµ¬C »®¼Ç£ CoÇµp ¥ÇæA »§° k®½Bª‾»Ç« S¼«±ªÇv« jB\½A k‾o¼£

/kµj»« ¥ñ{ o¼¼]U n±L‾p ¬Aj³®¼a nj »¦vî º²o¼{ ³< ºA³Sd§ ¬C nj j±{»«

k½BÇM ¥Çvî ¤BªíTwA ° jnAm£»« oYA ¥vî nj k®{BM jB½p »Øªw ºBµ>¦î ³
 B]¬Cnj
²kµBz«S¼í[° ½A »Lg ºBµ>¦îºBµnApSz
 nj ³`¯B®a;jo¼£ ¨B\¯Að{qQ ov¯ SdU
ozM K¦EU ° S½B®]Swj o£ A ° ²j±L¯ q¼¢¯AtAoµ ¥vî {o~« »¦
 n±g ³M »§° j±{»«
oÇM ²°ÀÇî ¥vî n±L¯p Ao½p j±{»ª¯ ²kµBz«ºno[ q£oµ k®ñ¯ S§Bij¥vî TiBwnj
nj q¼Ç¯ » ØªÇw ºBµ¥£ o£ A ° kµj»« c¼]oU An »Øªwo¼� ºBµ¥£ ³z¼ªµ RBHBX
pA ºn°j

/k®
»« Swnj »g±¦h« ¥vî k{BM³T{Aj nB¼TiA
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105 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

n±L‾p º²k®z� ¥vî

³‾±£_¼Çµ B´Ç‾C ¤BªíTÇwA ° SwA »Øªwo¼� ¬An±L‾p ºAoM »Øªw ¬BµB¼£ pA ºA²nBQ

/jpBw»ª‾ jnA° Bµ¬C oM ºnoc

/k‾pBw»« ¥�í½ ¿ ° Sv« An B´‾C B½ k®z<»« An ¬An±L‾p B½ ¬BµB¼£ »ioM B«A

»æB~TiA ºBµ¥vî

³M a±Mo« ° k{BM»« ²jn°C Swj ³M ³v‾Ao� n±z< ³`‾C tBwA oM B« ºk®M©¼v�U

° k®¦µ ²s½° ³M xn°B\« ºBµn±z< B½ ³v‾Ao� ºBµ¼«pow nj ³< SwA »‾BµB¼£ ° ¥£

/SwA k½°n»« B¼§BT½A

²B¼£ pA ³< SwAU±
°oT§C ¥vî ¨B‾ ³M Bµ¬C pA »ñ½ ²k{ ¬A°Ao� »æB~TiA ¥vî

/SwA ²k{ ³T�o£ k½°n»« ²o< ° ºn±`®« nj ³< ð‾B®½r

³!�®« ° ¤±~ ³M �±Mo« ¥vî

pA RnBLî Bµ²°o£ ½A ³
 j±{»« ©¼vEU ²°o£ k®a ³M ¥vî ,q¼¯ k¼§±U ¬B«p Kve oM
Bµ¥vî¼®`ªµ /k®{BM»«k¼§±U º³Ec®« BM KwB®T« ºBµ¥vî ° ,²q¼½BQ ¥vî ,²nB´M ¥vî

/k¯±{»« ºk®M³Twj ©µ ZAohTwA ° k¼§±U º²±d¯ ° ¡¯n KveoM
nB´M ¥½A°A nj ¬An±L‾p ³< ²±¼« ¬BTinj ° B¼FBFA ° RBL<o« ¥vî k®‾B« :²nB´M ¥vî

/k®®<»« ºn°Céª]

/jo¼£»« Rn±æ q¼½BQ ¥½A°A BU ¬BTvMBU swA°A pA ¬C k¼§±U ³< :²q¼½BQ ¥vî
/¡‾oµ±< ¥vî ° k‾°B«j ¥vî k®‾B« :ºA³Ec®« ºBµ¥vî

° toPwA jnp ¥vî ,B¼FBFA ¡‾n »M ¥vî k®‾B« o¦Th« ºBµ¡‾n ºAnAj Bµ¥vî

/k®{BM»« z½°C ¥vî k®‾B« q«oF ¥vî

(oñ{ B½ ²q¼§BTv½o< ¥vî ,(k´{) é½B« ¥vî k®‾B« :k¼§±U º²±d¯KveoM ¥vî
Rn±Çæ ³ÇM ° SwA »«±ÇM ºBµ°k®Ç< |±~hÇ« ³Ç< ¨±Ç« BÇM ¥vî ° ¬B{ ¥vî ,²jp

/kwn»«x°o� ³M |±~h« ºBµbo� nj ²k{ joi ºBµ³ñU
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 ¥vî Ç4¥~ 106

¥vî pA »‾k¼®{ ºBµ³Tñ‾

nj k½BLÇ¯ ¥Çvî RB<ÇvH q
±¦Ç£ ¬j±M jB½p S¦î ³M ¬B¯A±]³
 k¯nAj ²k¼Eî ºA² Økî #
/k®®½q£oM An ¬C nAkE« j±i ²A±h§j ³M k®¯A±U»« ¬Ao¼Q »§° k®®
 pAoHA y¯jn±i

S¦Çî /k®Ç
 ¥X«k¼§±U ° k{n ¥vî nj k¯A±U»ª¯ »anBI ³¯±£_¼µ ° »M°oñ¼« _¼µ #
Ao½p SwA ¬C nj ©¼wBTQ ºjB½p nAkE« j±]°k®®
 k{n ¥vînj k®¯A±U»ª¯ BµºoT
BM ³
½A

/k½Bª¯»«RB¼eK¦w BµºoT
BM pA ³¦¼w°½kM ° ²j±M ³M±go§AJlB]©¼wBTQ
j±iK¼
oU pA Swjºj°p ³M ¥vîSiBw³
ow j±{»« Bµ»®½o¼{K¦�A BM ³
¬C BM#

/SwA Shw¥vî pA ³
ow º³¼´U ° jnAj»ª¯ oM
³ÇM o¼XÇñU ° kÇ{n º²pBÇ]A ©¼wBTÇQ TÇ{Aj S¦Çî ³ÇM ¥Çvî ³<Ç½A oÇM ²°ÀÇî #
q¼Ç‾ð¼«oÇH k¼ÇwA k®‾BÇ« ²k®®<»‾±#îkÇc jA±Ç« ºnAk�« ºAnAj kµj»ª‾ BµJ°oñ¼«

©ÇÇµ ° jnAj An J°oñ¼ÇÇ« kÇÇ{n pA ²kÇÇ‾nAjpBÇÇM S¼æBÇÇi ºAnAj ¥ÇÇÇÇvî uQ /Svµ

/SwA y<J°oñ¼«

¥Çvî nj oTz¼M Rk« BM »ioM ° Sîow ³M »uíM ,R°B#T« n±:³M BµJ°oñ¼« #
³Ç½n nj ³Ç< »ÄBµJ°oñ¼Ç« ° SîBÇw 8 pA uQ ³L~Çe J°oñ¼« ÂX« k‾±{»« ³Tz<

º²k®®<k¼§±ÇU ºBµJ°oñ¼Ç« ° p°n nB´Ça pA uQ jn°C»Ç« j±]° ³M ºoTz¼M çnA±î

/k‾o¼«»« SîBw °j pA uQ »‾±i ¤B´wA ° K®\§ARAl ° (S¼‾±T½oQ) �B#ætB«C

nj kµj»ªÇ¯ Swj pA An j±ÇiºBµ¼«BTÇ½° ²B£_¼Çµ ° j±{»ªÇ¯ kwBH q£oµ ¥vî #
pA An j±iV ¼«BT½°|±~i ³M Bµ¼«BT½°pA ºnB¼vM Sîow ³M RB\½qLw ³
 »Un±æ

/k®µj»«Swj
/jpBvM ¥vî ²B¢z½B«pCnj SwA ³Tv¯A±T¯ ozM p±®µ #

An ïo«©hU ð½ :j±M ¼®a k¯joM»« nB
 ³M ©wC ¬B«nj ºAoM ¬BTw±Qfow ³
 »½°nAj #
Ak]An ©hUSw±Q SîBw12 pA kíM k®Th½n»« ¬C oM ±ª¼§ JC ²jAj nAoI ³z¼{ pA »Ho� nj
° ²k¯B{±]An ¬CyUC º³¦¼w° ³M ° k¯jo
»« ³HB[A¥vî ¬C ³M ,²k¼<w ° ²jnp ¤jBí«²jo

ºn±iºBan{BIð½ ° cLæ ºn±iºBan{BIð½ ³¯Ap°n ³T{AjoM k{»«S<w ³
¼ªµ

/k¯jn±i»« ¬C pA K{
ºB½B�M ° ³T�B¼‾ o¼¼]U ° ²jn±h‾ Swj ° »í¼L: ºBµ²jo£ SwA ñª« ¥vî nj #

/j±{ S�B½ q¼‾ »‾kí« jA±« ° ¥vî n±L‾p
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107 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

/j±{»« ©< ¬C ¡‾n jo¼£ nAoF n±‾ çoí« nj o£ A ° SwA oU¼¢‾n ,²pBU ¥vî #
/jjo£»« »Un°oT‾A k®F ³M ¥½kLU (p°nB< Bw) ¥vî k®F ¬B«p ¤±: oYA nj #

/SwA ¤±¦d« ¥ñ§A ° JC nj ¥vî #
/jnAj ³¼eB‾ o�í« ºBµ¥£ ³M »¢TvM ° k®<»« �o� ¥vî o�î #

BU 0.5 ¼M »í¼L: ¥vî º³T½k¼wA ° SwA ºk¼wA »ª< JC nj ¥vî ¤±¦d« #
/SwA kæ nj ð¼«o� k¼wA ¨o£ 0.25

,SwA ¥¼EY ²kí« ºAoM ° j±{»« S<w k®§BªM ²qMoi ³M An ¥vî o£ A k®½±£»« ³
½A #
S<w k®§BªMk{BM³T{Aj »¯A°AoH ºq§±¦w {B¼§A ³
 ºA²±¼« oµ ³M An ¥vî Ao½p jnAj Sdæ
° k¯n±i»«¥vî ° ²qMoi Bµ»�íM³
½A ° Sv¼¯ jB½p ²qMoi{B¼§A ³
»Un±æ nj j±{»«
jn±ioM pB¼TeABMk½BMk¯nAj ¬C ³M ³
 SwA ð½ro§C ° |±~h« jAkíTwAk¯±{»« jnj ¤j

/k®®

/k{BM»« ¨o£ kæ oµ ºAoM ºo§B< 360 BU 320 ¥vî »ÄAm� xpnA #

oÇYA kíTÇv« jAoÇ�A nj SwA ñª« k{BM ¥£ ºBµ²jo£ ºB½B�M ºAnAj ³< »¦vî #
B´‾C ³M ° jo< bBæ An ¥vî k½BM |Bh{A ½A nj ° k{BM ³T{Aj S¼wBve ° ð½ro§C

/jo< ³¼æ±U

/ SwA oYÆ« ²kí«tB«C ¬B«nj nj ¥vî :k¯A²jo
SMBY Bµt°n #
o½jBE«º° º²k¼Eî ³M ° jo
»« q½±\U »MA±i»MéHn ºAoM An ¥vî ©
 o½jBE« B®¼wMA#

/ SwA »MA±i»MK]±«¬jn±i jB½p
¬±Ç£ B¯±Ç£ ºBµ¥Çvî º³¼´U ºAoM Go¼iA j±{»« ²k¼«B¯ ¥vî ¼«pow ³
 º°n±{ nj
BÇM ÂXÇ« SwA ²kÇ{ p±¦hÇ« >¦ThÇ« jA±« BM ³
 k®µj»« Bµn±L¯p ³M k®I º²o¼{ ºnAkE«
R±U ,»MÀ£ ,¥L®U°k
 ,JoU ,»¢¯oH ³]±£,B«oi,[½±µ ,©¦
 ,³¯A°k®µ º²nB~î ¬k¯An±i
SwkM toPv
 A ºBµ¥vî¨B¯ ³M i±®T« ºBµ¥vîïo«©hU ° o¼{ ° ±ÄB
B
 ,²±´I B½ »¢¯oH

:k®¦ÄBIS½q« k®anB
 ½A ºAoM ° k¯n°C»«
/S{AjA° ¬jAj ¥vî ³M y½nBñ¼M ºBµ¥~H nj An ¥vî n±L¯p ¬A±U»« Ç1

/jn°C Swj ³M An ²A±h§j ¥vî Ç2
³Ç
 o¼Ç{ »�íM ºAoM ÂX« jo
 {me An nB£pBwB¯ºBµAm�»ioM |A±i pA »�íM Ç3
/SM±gn ¬°kM o¼{ nj j±]±«oæB®î BMkµj»«»¦vî ° jn±i»« An ¬C n±L¯p jnAj SM±gn
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 ¥vî Ç4¥~ 108

±ª¼§ º²nB~î o£ A jnAj ²k¼�î u®¼QC ¨B‾ ³M tB®{Sv½p ¬Ao¢zµ°sQ pA »ñ½ #
B«oÇw Hí½oÇw ³Ç< »M±Çi º°nAj ©¼ÄBªÇ‾ a±¦hÇ« ¥Çvî ° K¼Çw º²nB~î BM An xoU

/k½C»« Swj ³M k®<»« ¬B«nj An »£jn±i

/SwA k¼<« »v<®U ° ºnAnjA »MB´T§AºBµºnBª¼MºAoM ¥vî ° »ªci¥£ #
/ k¯oYÆ« BµS¼z¯oM ¬B«nj nj ¥vî ° »«B{¥¼L\¯p #
/k¯±{»« éIA° k®«j±w ³How ²B¼w nj ¥vî ° pB¼Q #
/k¯±{»« ²jAj ³How TwB
ºAoM ¥vî ° JoU #

»v®Ç]ºA±ÇI S½±EU ºAoM ³
 N°oU°jB®£ ¬±«n±µ »î±¯ ¤ /ºo¯Bµ 1339 ¤Bw nj #
/jo
 Ak¼Q ¤B½°n ¤r nj SwA oYÆ«

k‾n°C»Ç« °k®< ³M An Bµ¥£ º²jo£ ° Bµ¥£ º²o¼{ ³<½A pA oS‾boæ Bµn±L‾p #
n±Ç: ³ÇM ¬An±LÇ‾p Tz£oÇM ° TÇ�n ,k‾n°C»« °k®< ³M q¼‾ ðª‾ ° JC ° »UBL‾ �ªæ

/kz<»« ¤±: ³�¼Fj ³w sw±T«

/jn±i»« ¬BñU ³LUo« nAqµ²jq¯B{ ³E¼Ij oµ nj n±L¯p ºBµ¤BM#
¬kM º°n »½A±µ ºBµ³v¼
 ,¬jo
 pA°oQ ° °k®
 º³¯Bµj pA ¬k{ k®¦M ºAoM n±L¯p B½±£

/kwn»« ov¯ ³M n̈±T« ³
¬B®a¬C jpBw»« pB£ pA oQ An j±i
¥vî ±¦¼< ð½ oµ ° k®<»« ³¼´U ¥vî j±i ¬p° oMAoM²j º²pAk‾A ³M n±L‾p oµ #

/SwA n±L‾p ð½ k«C ° S�n ° Ro�Bv« ³LUo« nAqµ[®Q°Sv¼M º³\¼T‾

oÇµ nj ³Ça ºAoÇM kñªM An ¥£ 3BU 2 SwA »HB
xA»¢®wo£ éHn ºAoM ³
 ºn±L¯p #
° ²jo
 k«C ° SHn ³LUo« nAqµ²j S¦î ³a ³M ° ?k®¼z¯»« ¥£ 250 oM lw±T« n±g ³M SîBw
½A ºAoM ³ªµ ?k½Bª¯ ³¼´U ¥vî ö£ 125 BU ²j±ª¯ »g An ²An oT«±¦¼
 »w xoªî Rk« nj
½A ° !k¯o¼£ B<{° ²o´M ¬C pA BUk¯nBvT¯A nj q¼¯ »«jo« ,n±L¯p iBªT]A° j±ipA o¼� ³
SwA
³Ç
 SwA ³TiBÇw¬BÇz¯ ogBÇi²jo
 ²nB{A ¬C ³M ¥LI ¬oI 15 ©½o
 ¬CoI ³
 SwA »L¦c«
¨jo« ºAoM xjApB« ° k¯nAj ¬C ³M ³
 SwA »]B¼TeAº²pAk¯A pA y¼M k¯pBw»« ³`¯C ¬An±L¯p

/SwA <tB®¦§>
jnj ° ³\¼£ ow ° »F jB\½A k®½Bª‾»« ©µAo� BU¿±ñ¼§B£²B¼£ pA ¬An±L‾p ³< »¦vî#

/jn°C»« ²kí« k½k{

o£ A ° kµj»« ¨B\‾A p°n nj Ro�Bv« 24 BU 17 ¼M sw±T« n±: ³M ¥vî n±L‾p #
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109 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

»«o£ ³M °n A±µ o£ A ° jo¼£oM ²o´M oT´M BU k®<»« T¼Fn An k´{ ,JC BM k{BM jow A±µ

/jo¼£oM ²k{ ¨o£ ß©¼‾ ßT¼Fn ßk´{ BU k®<»« ¥«FU j±M

k´{ ¨o£»¦¼« 20 j°ke pA An j±i k®<»« »íw k®¼z‾ ¥£ oM ¬±a ¥vî n±L‾p#
/jpBw k®«²o´M

³M °A ¥vî ° jnAj j±]°K¦F Øñv« ² ØjB« ½A nj Oxyacanth Cratoegus ¥vî #
/k‾nAj »æBi ¨AoTeA °j oµ Aubepin ¼Q

° kLva»«y‾kM »½±« ºBµnBU ³M ¥£ ²jo£ j°n»« ºnAjoM²o´M ºAoM ³< n±L‾p #
pA n±LÇ‾p ¨±Ç« TiBÇw ºAoÇM »§° jo¼£»Ç« ¨B\Ç‾A bB�§ ¥ªî Svz‾ ¥£oM ³< ¼ªµ

(¥£ º²jo£ ) §±Q ¬joM ºAoM Sw±§BªzQº³ThU ¥ñ{ ³M ³< j±i ½o½p ºBµ²nA°nC

k®<»« SFj Hæ±~h« jnAm¢M »¦d« nj An Bµ§±Q kµA±hM ¬±a ° ,k½Bª‾»« ²jB#TwA

T{Am£ ° Bµ²jo£ ¬jo< Ak] ºAoM ° k®{BM ¼í« ¥d«ð½ nj ¡‾nð½ ºBµ³‾Aj ³<

y½±«oQ ºBQ _« ° k®‾B«kLw (�Bw ¬A±hTwA) ºB¼L¼U ° ¨±¦í« ðh¼w pA BµnBL‾A nj

j±{ ³Tz�C �AqM BM k½BM ³< »®§±Q ºBµ³§±¦£ TiBw ºAoM Hæ±~h« k®<»« ²jB#TwA

/ joM»« nB< ³M oTz¼M An SªvF ½A

ð½ ³z¼ªµ ³< An ³MBz« ºBµ§±Q ,¬An±L‾p ,»‾A°Ao� ¬B«p ³< SwBµ»T#¢{ pA #
o¢½kñ½ pA Ak] SwA ²k{ SMBY ¬Bz‾j±M ¬Bvñ½ q¼‾ »M±ñw°oñ¼« \Bd§ pA ° k®¢‾n

oÇ£ A |±~i³ÇM k®½Bª‾»Ç« éªÇ] ¥dÇ« ð½ nj An ³ªÇµ o¢½j RBF°A »§° k‾nAm£»«

/k®{BL‾ »�B< o½Bil ºAoM °k®< ºBµ¤±¦w

k‾n°C»Ç« j±Ç]° ³ÇM ºk½kÇ] º³‾Bi ° k®®<»« ³< Ro]B´« ,n±L‾p ³Twj ð½ #
/k‾oM»« nB< ³M §±Q ±¦¼< ¥´a pA y¼M

©Çµ ³ÇM ,Bµ»L¦íY nj) /k®{BM»« ³‾Aj ³‾Aj ° Ak]Ak] Bµ»L¦íY jq‾ nj q] Bµ§±Q

(k‾A²k¼Lva

ºpBw¥vî nj bÀæA

k®½Bª‾»« ¨AkFA Bµ¥vî »ioM bÀæA ºAoM Bµ»uíM ºpBw¥vî nj K¦�U oMAoM nj

:pA k®UnBLî Bµ¬C ©µA ³< kMB½ ºoTz¼M S¼M±�o« ° j±{»MB½nApBM ºA³Tv½B{ ±d‾ ³M BU

decoloration ¥vî ¬jo< ¡‾oª< B½ ¬jo< ¡‾n»M (1
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¨o£°oñ¼« 12Ç6 /jjo£»« jnA° ( An±i ²An pA ¬C ©SîA SªvF ° j±{»« ³TiBw ²j°n

nj ° k{BM»« fow ºBµ¤±L¦£ RBL¼<oU ¾q] ¬±i nj oT¼§»¦¼« kæ nj pÀ¼v
±MnB

/SwA j±]±« jApC ¤Be ³M BªwÀQ nj ¨o£°oñ¼« ð½ j°ke

©v¼§±MBTÇ« jnAj oÇYA Bµk®ÇF ° Bµ»MoÇa JmÇÇ] ° ©uÇÇµ ° pBTwBÇÇ½j S¼§BíÇÇ� nj

/k®<»« ©S®« An Bµk¼w±¦£

,xnA±Ç£ S¼§BíÇ� ¬kÇ{ ©Ç< »«±ªÇî »¢TÇvi ,ïAo#TwA ,¾B´T{A »ª< xj±Lª<

¬BMoc ,(j±< k{n »TwB< ,¬p° »ª< ,Sw±L½ ,²kí« ð½nk½o¦< k¼wA ¬k{ ³TwB<

çBL�‾A ,ownB´a ³`¼µB« oíc ,BµBQ nj »L~î ©½Àî ,JC ©v¼§±MBT« ¤ÀTiA ,K¦F

¬C k½k{ j±Lª< nj ° S¼wBve °ue ¬k{ ©< ° jB½p ,¬k{ ³Tvi j°p ,Bµ³`¼µB«

bo:oÇM B1¼«BT½° ¬jAj BM n±<m« R¿Be ¨BªU ° jjo£»« oµB� S½n±‾ ° ºoMºoM

/j±{»« ©< ¬kM ð¼®U±ñ¼‾k¼wA jjo£ bo~« jB½p B2¼«BT½° o£ A ° ,jjo£»«

ºnBª¼M nj ,¥ªe éc° ¨B¢®µ ,o¢] ,²j°n ,²kí« R¿ÀTiA ,¥ñ§A ³M ¬B½ÀTL« nj

³ÇM An ¼«BTÇ½° Ç½A ©v¼‾n±UBÇw ³M ¬B½ÀTL« nj ° j±{»« ²jAj n±<m« ¼«BT½° k®F

/k®½Bª‾»« q½±\U ºo¼¢z¼Q ¬A±®î

(½°À ±L½n)B2¼«BT½°

¥Çe ¥Çñ§A ° JC nj ©Ç< nAk�Ç« ³ÇM j±{»Ç« S�BÇ½ ©Çµ jApC ¥ñ{ ³M Sí¼L: nj

ºoÇYA xk¼ÇwA v±Ç‾ nj ¬s¼Çv< A ° RnAoÇe /SwA ¤±¦d«o¼� Bµ»Moa nj ° j±{»«

,kÇ‾nAj S§BÇij ¬C TiBÇw nj ²j°n ºBµJ°oñ¼« /SwA tBve n±‾ oMAoM nj ,jnAk‾

/jnAj j±]° ¬±i ¨o£ kænj ¨o£°oñ¼« 300 »§A 280

,Sw±ÇQ ðzi n̈±ÇU ,Bµx±Ç£ ,Bµð¦ÇQ ,K§,»®¼ÇM nB¼{ nj »UBeAo] ¬C j±Lª<

,oL§±M°oÇU ° K~Çî ° ¬BMp n̈±U ,BQ ° ¬BMp xp±w ,©hU Sw±Q ,Zo� ° kí�« xnBi

RBcBL�Ç‾A ,RB<oÇe TMB�ÇU ¨kî ,Bµ³`¼µB« oíc ,BQ �Bw° BQ nj S¼wBve jB½jpA

¼«BT½° ¬jAj BM ° k½Bª‾»« jB\½A Sw±Q ° ³¼‾oF ¬k{ q«oF ,po§ ,³\¼£ow ,ð¼‾±¦<

/jjo£»« bo: oM k{BM ²k«C j±]° ³M ©½Àî pA ¨Ak< oµ B2

ºBµ¼«BTÇ½° ¾qÇ] q¼Ç‾ (½k¼v<°o¼ÇQ) B6 ¼«BTÇ½° ° (¼wB¼Ç‾) B3 ¼«BTÇÇ½°

ºBµ¼«BT½° ºow pA k¼wAð¼®U±T‾BQ ¼«BT½° ° ¤±T½p±®½A ° SwA ¥vî nj j±]±«
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117 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

j±Ç]° ¬±Ç£ B‾±Ç£ o½jB�Ç« ³M ¥vî nj ³< k®Tvµ »½Bµ¼«BT½° °q] q¼‾ uñ¦Pª< J

/k‾nAj

¥vî nj Bµ©½q‾C n±�e

¥Çvî nj j±]±Ç« ºo¼ªhÇU º²jBÇ« ³Çw ³ÇM ºo~ThÇ« º²nBÇ{A SªÇvF ½A nj

/p¿BUB
 ,pBUn±¯A ,pÀ¼«C :j±{»«

pÀ¼«C

²kí« pA j°n»« nBª{ ³M ²kí« »¦æA c{oU HL½o�U ³< ¼vPQ oM ²°Àî pBP¼§ ° pÀ¼«C
»MoÇa ° ºk®ÇF jA±Ç« ©uÇµ nj »ª´Ç« oÇYA ,nAk�Ç« »ª< S¦î ³M ³< k‾±{»« c{oU

/SwA ©´« ²kíª§Ap±§ pA ²k{ c{oU pÀ¼«C B«A /k‾nAk‾

jA±Ç« ònqÇM º³TÇwj ³w k®‾A±U»« ³< SwA »½Bµ©½q‾C ºAnAj ²kíª§Ap±§ º²o¼{

»®í½ ¤°A º³Twj ³< ¬C /k®½Bª‾ ©uµ An Bµ¼ÃU°oQ ° Bµ»Moa Ç Bµk®F »®í½ »½Am�

ºA³TwBz‾ jA±« º³¼¦< q§±¦w pA o¼� ³M ³< k{BM»« pÀ¼«C k½Bª‾»« ©uµ An Bµºk®F

° ¥½kLÇU Bµk½nBÇ< BÇwºj ³ÇM kíÇM ° q¼§°nk¼Çµ An oÇ¢½j ºBµk®F oTz¼M ° ¬r±ñ¼¦£ °

/k½Bª‾»« ©uµ º²jB«C

¥½kLU Bµk½nB<Bwºj ³M An Bµk®F ³< j±{»« c{oU pÀ¼«C »ª< nAk�« q¼‾ ²j°n nj

/k®<»«

ºj ³ÇM° ²joÇ< q¼§°nk¼Çµ An ³TwBÇz‾ q¼Ç‾ (�AqÇM) ¬BÇµj pÀ¼«CBÇ#§C BÇÇ½ ¼§B¼TÇÇQ

/jjo£»« ¥½kLU p±T§B« ¨B‾ ³M ºk½nB< Bw

¥vî nj j±]±« ºBµ©½q‾C ° Bµ¼«BT½° bw±U BµºnBª¼M ¬B«nj

S¼íªÇ] »T«ÀÇw º²kÇ‾nAk´Ç¢‾ ½oT´ÇM ³Ç< »UnkF ,¬Bñ{qQ k½B�î oMB®M Á±æA

tBÇwA ° ³½BQ ;j±{»« S�B½ ¬BµB¼£ nj ³a¬C ° ,SwA ¬BµB¼£ nj j±{»« J±vd«

³<¬B®Ça ,kMB½»« j±]° ¥vî nj ° SwBµ¬C pA ²B¼£ |A±i ° ²k«C JBve ³M ²B¼£

¥Ç£ oTv< Bi nj j±]±« oæB®î ©µ SwA ¥vî nj ¬BµB¼£ ¥£ º²k‾B{±] ©µ »½±£

/SwA ²k{ ¥vî jnA° Bµn±L‾p º³¦¼w° ³M ¬BµB¼£

B<{ ¬C pA ¨jo« BU k®®
»« ³¼´U ¬BµB¼£pA An ¥vî Bµn±L¯p ³
 SwA ²k«C ©½o
 ¬CoI nj
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¬CoÇI B½±Ç£ /j±{»Ç« jnA° ¥Çvî nj ²B¼Ç£ nj j±]±Ç« oæB®î ¬Bªµ ³
 »Un±æ nj k¯oLM
²jo
 ²nB{A j±{»«¥vî jnA° Bµn±L¯p º³¦¼w° ³M ³
 »zhMB<{° k¼<« oæB®î ³M kµA±i»«
¬±a ° UAn±i ¬A±®î ³M k¯pBw»« ¬B{j±iºAoM An ¥vî Bµn±L¯p :³
 k½B«oH ¬B¼M ¼®a
ºAoÇM ° Am� n±L¯p ºAoM ¥vî ,S{Aj kµA±i q¼¯ »zhMB<{S¼æBik¯n±hM ¬C pA ¨jo«
»Ç½°nAj |A±Çi ³ÇM ºq¼Ça ð½ n±LÇ‾p ³< kµj»« An »®í« ½A SwB<{ ° Am� ¬Bv¯A
³< SwAð¼«o� k¼wA Bµ¬C pA »ñ½ ³< k½Aq�A»« ²jo< ºnAjoM²o´M ¬C pA ³< »½Bµ¥£

¬Bv‾A o:Bi ³M Bµn±L‾p S#£ ¬A±U»« ¬C »z<J°oñ¼« S¼æBi S¦î ³M S�¼�e nj

»î±Ç‾ s�Ç� ¬B{j±Çi ºAoÇM ³Ç< »§BÇe nj kÇ‾A²j°qÇ�A ¥Çvî ³ÇM »zhMB#{ S¼æBi

/k‾A²jn°C ¥ªî ³M An j±i »½Am� º²jB« jBv� pA ºo¼¢z¼Q

²pnBLÇ« BÇµ²j°n nj BµS‾±#î ²s½° ³M ºk®a ºBµS‾±#î BM ¥vî nj ð¼«oH k¼wA
pA (S.M.Sackett) S<BÇw oTÇ<j »½Bñ½oÇ«C b°oí« Sv½s§±½oT<BM ³a ¬B®a k®<»«

,S¼‾±T½oQ ,ºoT‾Bv½j ,k¼Ä±#¼U) k‾j±M ²k{ ³TiB®{ ³< ºk®a ºBµºoT< BM B¼#§jÀ¼�

k®a B½ SîBw k®a pA uQ ³< jo< SMBY ° jAj Sz< }§Bi ¥vî oM (»‾±«±®Q±ñ‾oM

B´®ÇU ³‾ ¥vî ° j±{»ª‾ S�B½ ¥vî nj ºo¢½j ºoT< BM ²jo« ºBµJ°oñ¼« q] p°n

/SwA J°oñ¼« º²k®z< ³ñ¦M Sv¼‾ J°oñ¼« ¥«Be

u½nBÇ] oTÇ
j º³¦¼Çw° ³ÇM 1940 nj ° jnAj ¬B
j±Ç
 ºAoM »í¼Lg ¥vî ³
 »æA±i
nj ³Ç
 SwA ¬B
j±Ç
 nj ¥vî »TM±gnk[ RnkI ;²k½jo£ ¨±¦í« »½Bñ½o«C (D.Jarwis)
Bµ¬C nBzT¯AJ±go«o¼� kîBv«B¯l¼d« pA BµºoT
BM ¬k¯B«¨°od« ° SM±gn Jm]º³\¼T¯
jqÇ¯ ° jnAj ¬B
j±
ºnAnjAK{ nj »M±i nB¼vM º³\¼T¯ ¥vî ²°Àî ³M /jjo£»« >I±T«

/SwA k¼<« k¯nAj ¬k½±]iB¯³M RjBîq¼¯ ³
 »L~î ¬B
j±

¥Çvî ¤BªíTÇwA ºAoÇM ºA²pBÇU x°n ð½ Jarwisu½nBÇ] oTÇ<j 1952 ¤BÇÇw nj

n±TÇwj º° /SwA »‾ÀuÇî ºBµjnj ° JB´T§A ºAoM ¥vî ¬jAj ¬C ° j±ª‾ jB´®z¼Q

²jn±Çi (T{BF °j Am� ²kî° oµ pA kíM) ¥vî ºn±iBMo« T{BF y{ ³‾Ap°n kµj»«

ºk®a RBcBL�‾A ºAoM ° ²jo< ¥½kLU An o#v� ³M ©¼v¦< SLv‾ B\®½A nj ¥vî /j±{

° »L¦ÇF ºBµyPÇU ° ³‾BLÇ{ »‾ÀuÇî ºBµ¡®a ° BµK§ ° Bµ°oMA ³M a±Mo« ³¦ª] pA

[¦Ç�) »T¦¼«±¼¦ÇQ º°n oÇM ¥Çvî oÇYA ½oU©´Ç« /SwA oYÆÇ« Rn±Çæ »L~î ºBµ[¦�

¡®Ça [¦Ç� ¬C K¼�íÇU nj ° SwA »#¼íc ° ²k®®<SeAnB‾ ºnBª¼M ³< SwA (¤B#:A
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119 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

° ©¼«oÇU BÇM xoYA pBM ° j±{»« Ak¼Q RÀuî nj J°B®U ³M RBcBL�‾A ,RÀuî ¬k{

¼Çe nj »ÇioÇM º²k¼�î ³M »Te /k{BM»« o#v� ° ©¼v¦< ° ©¼wBTQ oæB®î ¥½kíU

S‾±Çzi ° nBzTÇ‾A pA é‾BÇ« ¬±Çi nj ° ²joÇM ¨BÇ‾ oæB®Çî ¥½kíU q¼‾ t°o½° RÀªe

/jjo£»«t°o½°

¬Ao½A nj ¥vî ºBµnAk‾BTwA

1344 ¤BÇw nj nBÇM ¼TvhÇ‾ ³Ç< ¬±«pC ºBµx°n ° Bµ»£s½° Ç ¥vî jnAk‾BTwA

jnAk‾BTwA »®� ¬±¼v¼ª< k¼ÄBU ° »wnoM ° ²k¼wn ºBµjB´®z¼QtBwA oM /k½jo£ ³¼´U

�v¦Ç] ¼ªµj ° Sv½°j nj ° S�o£ nAoF oS‾ k½k\U jn±« nBM ¼ª\®Q ºAoM ¥vî

jn±Ç« 76.7.26 fn±Ç« ºpn°BÇz< ºBµ²jn°Co� ° »< An±i jA±« jnAk‾BTwA »¦« �T¼ª<

RAno�Ç« ° ¼Ç‾A±ÇF »eÀÇæA ¬±‾BF 3 ²jB« 1 k®M jB®TwA ³M ð®½A ,³T�o£ nAoF k¼½FU

¬A±®Çî ³ÇM 1371 ²BÇ« ª´ÇM J±~Ç« ¬AoÇ½A »Tí®Çæ RB�¼�dÇU ° jnAk‾BTwA ³vwÆ«

/jjo£»« ozT®« ¬Ao½A »ªwn jnAk‾BTwA

,¨±¦î ° é½B®æ ·®¼«p nj »¯B´]° »¦« ºBµSHoz¼Q BM »¢®µBªµ ° »«B¢ªµ�<eºAoM
³¯±Ç£ oÇµ ° SHoÇ£ k®ÇµA±Çi nAoÇI ovÇ¯ k½k\U jn±« ¨°q§ éIA±« nj ¬Ao½A ºBµjnAk¯BTwA
nj ov¯k½k\ÇU ¨B¢®Çµ nj ,kwoÇM BÇµjnAk¯BTÇwAÇ½A ¥¼ªñU B½ bÀæA ºAoM ³
 ºjB´®z¼Q

/k{ kµA±iéIA° ³]±U jn±« p±Mo« »®H ¬±¼v¼ª

° NBÇa ½oÇiC pA ²nA±ªÇµ k½BÇM ,¬AoÇ½A ºBÇµjnAk‾BTwA ³M ³í]Ao« ºAoM ½AoMB®M

/j±ª‾ ²jB#TwA B´‾C oS‾k½k\U

j±]±« s½Ao{ ³M ³]±U ªc ³< SwA ²k{ »íw jnAk‾BTwA ½A ½°kU ° ³¼´U nj

° »Tí®Çæ ºBµn±z< jnAk‾BTwA ° jnAk‾BTwA ½A ¼M n°k�ª§A»Te ³í«B] ºBµpB¼‾ °

/j±{ jB\½A »¢®µBªµ ,³T�oz¼Q

Ç½A ,¨p¿ ºBµy½BÇ«pC ºAoÇ]A ° j±]±Ç« ºBµRnB´Ç« ° RB‾BÇñ«A »wnoÇM BM Am§

/jjo£»« ³¼´U o½p éMB®« pA ²jB#TwA BM jnAk‾BTwA
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¬±«pC ºBµx°n ° Bµ»£s½° Ç ¥vî

hkµ Ç1

,ºnAmÇ£ ³‾BÇz‾ ,ºk®M³TÇvM ,Bµ»£sÇ½° ¼¼íÇU jnAk‾BTÇwA Ç½A ½°kÇÇU pA bkÇÇµ

/k{BM»« »í¼L: ¥vî ¬±«pC ºBµx°n ° ,ºnAjoM³‾±ª‾

RBeÀæA°t½nBíU Ç2

:j°n»« nB< ³M o½p o½nBíU BM RBeÀ�æA ° Bµ²rA° jnAk‾BTwA ½A nj

k´Ç{ pA »í¼L: n±: ³M ¥vî ºBµn±L‾p sw±U ³< SwA »¦vî :»í¼Lg ¥vî 1Ç2
�½m]ÇU pA ³Ç< »§±~dÇ« ³ÇM /k½C»Ç« j±Ç]° ³M °k®< nj ²B¼£ o¢½j ºBµSªvF B½ ¥£

�ÀÇ:A »í¼LÇ: ¥Çvî j±{»Ç« ³TiBÇw ²o¼Ç� ° oñ{ ,q<±¦£ BM ¥vî n±L‾p »î±®~«

/jjo£»ª‾

³Ç< »«±Ç« ºBµ³‾BÇi nj ³Ç< SwA 1Ç2 k®ÇM ¥Çvî :(nAk«±« ¥vî) ¬B{¥vî 2Ç2
¥vî ½A /k{BM ²jn±h‾ Swj »¦< n±: ³M ° ³T�o£ nAoF SwA ²jo< oQ An ¬C ÇÇÇ¥FA¿4

5
/jjo£ ³coî oTña±< RBí�F nj B½ ° ¥«B< ¬B{ Rn±æ ³M SwA ñª«

²k{ hBæ ¥vî

/k{BM ²k{ Ak] ¬C »]nBi jA±« ° ¨±« ³< SwA 1Ç2 k®M ¥vî

° ²kÇ{ bBÇæ ¥Çvî pA o¼� ºA²jB« ³‾±£ oµ j±]° pA SwA RnBLî :»]nBi jA±«

/¬Co¼� ° »µB¼£ RBí�F ,RAoze ¬kM RBí�F ,¨±« ²k‾B«

Bµ»£s½° Ç3

ºB®XTÇwA ³ÇM) »µB¼£ RAnl k®‾B« »]nBi jA±« pA ¬Aq¼« oµ ³M :»®THo½mQB¯¥«A±î
/o¢½j »]nBi ²jB« ³‾±£oµ ° RAoze ¬kM pA »TªvF B½ ¨BªU (²jo£

»‾j°q�A jA±« ¬Aq¼« oµ ³M #
ºnB\U q<±¦£ pA ¬Aq¼« oµ ³M #
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»ñ½q¼ ºBµ»£s½° É
²o¼U q«oF BU »µB< jnp pA ¥vî¡‾n ,n±L‾p ¶jB#TwA jn±« ²B¼£ v±‾ KveoM :¡¯n

/k{BM»«

»µB¼£ BM KwB®T« ±M ½A k{BM»« j±i ³M |±~h« º±M ºAnAj »í¼L: ¥vî :±M
/SwA ²jo< ²jB#TwA ¬C pA n±L‾p ³< SwA

²qÇ« pA ºnBÇî ° k{BÇM j±Çi ³ÇM |±~hÇ« ½o¼Ç{ ¶qÇ« ºAnAj k½BÇM ¥Çvî :²qÇ«
/k{BM v±L�«B‾ ¶q« ³‾±£ oµ »¦< n±: ³M ° »£jpðP< ° o¼ªhU ,»¢Ti±w

/k{BM j±]±« o< ³‾±£ _¼µ k½BL‾ ¥vî c�w nj :>

/k½Bª‾ p°B\U kænj21 pA oX< Ake k½BL‾ ¥vî SM±:n :SM±gn

ºk®M³TvM Ç4

RBL¼<oÇU º°n oÇM boÇ� Ç½A ³Ç< j±{ ºk®M³TvM »�°o� nj ¬B{ B½ é½B« ¥vî

k½BÇM j±Ç{ ºk®M³TÇvM ºq¦Ç� boÇ� nj ¥vî ³`‾B®a /jnAm¢‾ »FBM »Ä±w oYA ,¥vî

° k{BM (ºq¦� b°o� ºBµ»£s½°) 188 ²nBª{ jnAk‾BTwA TL: bo� ½A RB~hz«

TL: b°o� ½A RB~hz« k½BM j±{ ºk®M³TvM ºA³z¼{ b°o� nj ¥vî ³<¬B®a

An ¥Çvî ¼®`ªÇµ /k{BÇM (ºA³z¼Ç{ b°oÇ� ºBµ»£sÇ½°) 1409 ²nBªÇ{ jnAk‾BTwA

TLÇ: »«±¼®¼Ç«±§C ºBÇµ�n° ° ºo«»¦ÇQ jA±Ç« pA ²kÇ{ ²jAj ¥Çñ{ b°oÇ� ¬A±U»«

/j±ª‾ ºk®M³TvM 1371 ²nBª{ ³M ¬Ao½A »¦« jAnk‾BTwA

ºnAm£³‾Bz‾ Ç5

¬BMp ³M n°kæ Rn±æ nj ° »wnB� ¬BMp ³MB‾A±i ° ccA° n±: ³M k½BM o½p RB~hz«

:j±{ ³T{±‾ b°o� º°n nAk½oi n±z< ¬BMp ³M B½ »v¼¦¢‾A

¤±~d« ¨B‾ ° v±‾ Ç1Ç 5

(j±]° Rn±æ nj) ¬C ºnB\U S«Àî ° ²k®®<k¼§±U »‾Bz‾° ¨B‾ Ç2Ç 5

¨o£±¦¼< B½ ¨o£ KveoM }§Bi ¬p° Ç3Ç 5

¬Ao½A ¤±~d« :RnBLî Ç4Ç5

SiBwºow ²nBª{ Ç 5Ç 5
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»ñ½oTñ§A S½Akµ

}¼hzU ºAoM »LwB®« tB¼�« ,oTv< Bi »wnoM ºB\M »ñ½oTñ§A S½Akµ ²p°o«A

/jnAj »¢TvM ¥vî nj j±]±« k¼wA ° oTv< Bi ³M nB¼í« ½A /k{BM»«ð¦vî pA ¥vî

»�i aBLUnA ð½ /SwA oTz¼M »ñ½oTñ§A S½Akµ k{BM oTz¼M jA±« ½A ¬Aq¼« ³a oµ

C= 0.14+1.74A :SwA nAoFoM »ñ½oTñ§A S½Akµ ° oTv< Bi ¬Aq¼« ¼M

¨o£ , A ° ____ oT«»T‾Bw nj ³¼‾BY n̈Aqµ Kve oM »ñ½oTñ§A S½Akµ C B\®½A njCm
mS

ðU ºBµ¥vî ,Bµ¥vî »ñ½oTñ§A S½Akµ ¨BFnA /k{BM»« ¥vî ¨o£ 100 nj oTv< Bi

S½Akµ ¬Aq¼« nB«C ½A tBwA oM /SwA ²k{ ³æÀi 3 ²nBª{ ¤°k] nj ð¦vî ° ¥£

nj ¬Aq¼« ½A ° k{BM 0.8 ____ pA oTª< k½BM ð¦vî BM a±¦h« ºBµ¥vî nj »ñ½oTñ§ACm
mS

° Bµ¥Ç£ pA ºjAkíÇU ¥Çvî /k{BM»Ç« 0.8 ____ pA oTz¼ÇM a±¦M²BÇ{ ¥Çvî ° ð¦ÇvîCm
mS

B´‾C »ñ½oTñ§A S½Akµ ¬Aq¼« nj »zeB�R°B#U ° ²j±M ¾B®XTwA ,B´‾C a±¦h« ¼®`ªµ

SwA ºn°oÇc ,Bµ¥Çvî ²nBÇMnj oTz¼ÇM RBîÀÇ:A ³ÇM pB¼Ç‾ ³ÇM ³]±ÇU BÇM /jnAj j±Ç]°

}hÇz« o¦Th« »½B¼�Ao]] ° »µB¼£ ¾Bz®« BM »æB~TiA ºBµ¥vî ºBµjnAk‾BTwA

pB¼‾ Sª¼F ¬Ao£ ºBµnAqMA ³M ° ²j±M é½ow ° ¥´w»ñ½oTñ§A S½Akµ ºo¼£ ²pAk‾A /j±{

q¼ªU ° o¢½kñ½ pA ¥£ðU ºBµ¥vî}¼hzU ºAoM ¬C pA »‾A°Ao� ºBµ²jB#TwA /jnAk‾

jnAk‾BTÇwA nj »ñ½oTÇñ§A S½Akµ ¬k‾B\®£ ÓBT«k�« ½AoMB®M /j±{»« ¥vî pA ð¦vî

/k½jo£ jB´®z¼Q »¦¦ª§A¼M

»æB~TiA ºBµk®8

³‾±ª‾ 3500 pA j°ke p°nB< Bw k®F ®`ªµ q<±¦£ ° p±T<°o� v±ª\« ³M a±Mo« nB«C

[½BTÇ‾ ³ÇM a±MoÇ« K¦�A nB«C ½A /SwA ²k«C SwkM a±¦h« ° ¥£ ðU ºBµ¥vî pA

°j BÇM /k{BM»Ç« ³§B�Ç« Ç½A ¬B£k®v½±Ç‾ ºB´µB¢z½BÇ«pC nj ²kÇ{ ¨B\Ç‾A RBz½BÇ«pC

Ç½A tBwA oM /SwA ²k{ ³T�o£ ºo¢½j éL®« pA ³< p°nB< Bw nB«C ³M a±Mo« ¾B®XTwA

ºAoÇM ° ¥Çvî ºAoÇM kÇænj ¨oÇ£ 60 q<±¦£ ° p±T<°o� v±ª\« »«±ªî njAk‾BTwA nB«C

³M ¬A±U»« ¥vî q¼§B‾C jnA±« %99 nj /SwA ²k½jo£ jB´®z¼Q ,kænj ¨o£ 45 ð¦vî

jnAk‾BTwA /SwA ²k¼`¼Q »<k‾A S¼íc° p°nB< Bw ºAoM /j±ª‾ ¬B®¼ª:A jnAk‾BTwA ½A

¥vî ¥X« ¥£ðU ºBµ¥vî /S�o½mQ jnA±« %99 nj ¬A±U»« An kænj ¨o£ 5 »«±ªî
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129 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

³\‾±½ ,(Hedysarum) toPwA B½ o�í« xB« ,(Citrus) RBL<o« ,(Banksia) »U°A yLe

/k{BM»« %10 B´‾C p°nB< Bw jnAk‾BTwA ° ²j±M ¾B®XTwA ,(Robinia)B¼FBFA ° ,(Medicago)

/SwA ²k½joÇ£ ¼¼íÇU %15 t°j±i±�ÇwA ¥Çvî ºAoÇM p°nBÇ< BÇw jnAk‾BTÇwA ¬Aq¼Ç«

,SwA ð½jqÇ‾ ²k®®< B¼eA ºBµk®F v±ª\« ³M »¦¼i q<±¦£ ° p±T<°o� ¬Aq¼« v±ª\«

éÇFA° nj /k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU An ²k®®Ç< B¼ÇeA ºBµk®ÇF %90 pA y¼M k®F °j ½A ¬±a

° kÇænj ¨oÇ£ 60 ¥vî p±T<°o� ° q<±¦£ éª] ºAoM ²k{ jB´®z¼Q ¥FAke jnAk‾BTwA

65 ¬Aq¼Ç« ¥Çvî ²k®®Ç< B¼ÇeA ºBµk®ÇF ºAoM ° k{BM»« kænj ¨o£ 45 ð¦vî ºAoM

/SwA ²k{ ³T�o½mQ kænj ¨o£ 45 ¬Bªµ ð¦vî ºAoM ° kænj

¤±ªíÇ« ¤oT®< ºAoM An »TLX« [½BT‾ »æB~TiA ºBµ¥vî ºAoM jnAk‾BTwA ¼¼íU

pA ºnB\ÇU ºBµ¥vî ³‾±ª‾ k®F ¬Aq¼« ocBe ¤Be nj /S{Aj kµA±i ¤BL‾j ³M ¥vî

° /k{BM»ª‾ ¥vî S¼#¼< º±¢hwBQ »wnoM ½A B«A /k‾±{»« »wnoM jnAk‾BTwA oS‾

»wnoÇM jn±« S¼#¼< o¦Th« ºBµ³L®] pA ¥vî ºBµ³‾±ª‾ k®F ¬Aq¼« jnAj Rn°oc

ºAoM »M±i kµA±{ p°nB< Bw SS¦� ° q<±¦£ ³M p±T<°o� SLv‾ BTwAn ½A nj /k‾o¼£ nAoF

,p±¼Uq¦Ç« ¬Aq¼Ç« ¼®`ªÇµ /k®{BM»Ç« o¢½kÇñ½ pA ¥Ç£ðU ºBµ¥Çvî ¼ÇM ð¼ñ#ÇÇU

¥vî nj j±]±«ð¦vîð¼ñ#U ºAoM »M±i nB¼í« o¢½j k½nB< Bw±¢¼§A °j ° p±½oU±T§B«

²k¼Çwn ° nBLTÇîA ,S¼#¼Ç< ²nBÇMnj »UBîÀ:A Bµk®F »æB~TiA o¼: ¼®`ªµ /SwA

/k®½Bª‾»« ³½AnA ¥vî ¬j±M

jnAk‾BTwA �± »+¼� ºBµn±T�B 

¼¼íU ºAoM ³< jnAj j±]° »¦¦ª§A¼M RAno�« oM ²°Àî ,k¼#« »#¼< nB¼í« ºjAkíU

/j°n»« nBñM ¥vî S¼#¼<

(¥vî »£pBU jnAk‾BTwA) pBUn±‾A S¼§Bí 

¬A±®î ³M ° k{BM»«tBve ¥vî ºpBw²o¼il ° RnAoe ³M ÓBæB~TiA ©½q‾C ½A

10 pBUn±‾A jkî ²k½k‾ RnAoe ° ²pBU ¥vî ºAoM /j±{»« ³TiB®{ ¥vî »£pBU nB¼í«

jkÇî k®{BM»Ç« ¼½BÇQ »ª½q‾C S¼§Bí� ºAnAj ³< »½Bµ¥vî ºAoM ° ²k½jo£ jB´®z¼Q

oSÇ‾ pA pBTwBÇ½j k®‾BªÇµ pBUn±Ç‾A S¼§Bí� ³ao£ A /SwA ²k{ ¼¼íU 4 pA y¼M pBUn±‾A

/SwA ²kÇ{ SMBÇY ¥vî S¼#¼< ¼¼íU nj ¬C oYA »§° /k®<»« ºjB½p R°B#U »í¼L:
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/k{BM»« ²jB#TwA jn±« ð½s¦M ° ¬Bª§C ¬AnAjn±L‾p ºBµ³½jBdUA nj pBUn±‾A S¼§Bí�

¼§°oQ

¬Aq¼Ç« ° SwA ¥Çvî ¬j±ÇM »í¼LÇ: ° ¬j±ÇM ²k¼wn o¢‾Bz‾ ¥vî ¼§°oQ ¬Aq¼«

}§Bi ¥vî ºAoM /SwA oñ{ BM °k®< »Twj �½m]U B½ ¬j±M tnB‾ o¢‾Bz‾ ¬C ¼½BQ

ºBµ²B¢z½BÇ«pC ºAoÇM ³Ç< SwA »¦ÇFAkÇe ¬Aq¼Ç« ¼§°oÇQ ¨o£±¦¼Ç< nj ¨o£»¦¼« 180

¬Aq¼« ¥vî v±‾ ³M ³TvM ³< S{Aj oS‾ nj k½BM ¤Be oµ³M /SwA ²k{ ³T�o½mQ ¤oT®<

/S{Aj kµA±i ºjB½p R°B#U ¼§°oQ

ºn±‾ xjo£

ºo¼Ç£ ²pAkÇ‾A /SwA ©´Ç« nB¼íÇ« ð½ ¥Çvî o¦ThÇ« ºBµk®ÇF oYA nj n±‾ bAod‾A

ð¦vî pA ¥vî}¼hzU ºAoM ¬BTv¦¢‾A ,B¼§BT½A ,¬B‾±½ nj ocBe ¤Be nj n±‾ bAod‾A

»#®Ç« xpnA ºn±‾ xjo£ oS‾ pA ¥vî ³< ²k½jo£ }hz« B¼§BT½A nj /j°n»« nB<³M

x°n Ç½A BÇ½C ³< ½A /SwA SLX« ºn±‾ xjo£ ºAnAj ð¦vî ³< »Un±æ nj ³T{Aj

RBí§B�« ³M »¢TvM ,jnAj An »½B¼�Ao]] o¦Th« T:B®« ºBµ¥vî »½BwB®{ S¼¦MBF

/jnAj »UC

WdM

»¦¦Çª§A¼ÇM ºBµ¥ªí§An±Twj ° RBîÀ:A ½oiC oM ³æÀi ºn°o« ,ocBe �§B�«

¥Çvî S¼#¼< ¼¼íU nj ²jB#TwA jn±« »#¼< ºBµnB¼í« ° q¼§B‾C ºBµx°n ³M a±Mo«

pA ²jB#TÇwA ° k½kÇ] ºBÇµjnAk‾BTÇwA K½±~ÇU S´Ç] nj ºjBÇ½p ºBµWdÇM /k{BM»«

pA o¼ÇiA ¤BÇw »Çw nj /SwA ²kÇ{ bo�Ç« »ñ½oTÇñ§A S½AkÇµ ° »æB~TiA ºBµk®F

nj ,²k{ ²jB#TwA S¼#¼< ¼¼íU ºBµn±T< B� ¬A±®î ³M oTv< Bi ° ²k®®< B¼eA ºBµk®F

¬A±®Çî ³ÇM »ñ½oTÇñ§A S½AkÇµ ° »æB~TÇiA ºBµk®ÇF pA ocBÇe ¤BÇe nj ³Ç< »Un±æ

²joª{oM ºBµnB¼í« oM ²°Àî /j±{»« ²jB#TwA ¥vî »¦¦ª§A¼M jnAk‾BTwA nj}iB{

jnAk‾BTwAsw±U ,»£j±§C ¼¼íU ºBµnB¼í« ,»T{Ak´M ºBµSvU ,»wnoM ½A nj ²k{

¼¼íÇU ºAoÇM ºoÇ¢½j ºBµnB¼íÇ« ,¥vî ¬B~~hT« ²°Àî ³M /SwA ²k{ ³½AnA Codex

ºBµ¥Çvî RB¼æ±~Çi ¼¼íÇU ºAoÇM ÓBæ±~hÇ« ° ¥vî »½B¼�Ao]] B½ »µB¼£ ¾Bz®«
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° BÇµx°n jnAj oSÇ‾ nj »¦¦Çª§A¼ÇM ¬±¼v¼ªÇ< ²k®Ç½C nj /k‾o¼£»Ç« nBÇ< ³ÇM ,¥£ðU

jn±« n±z< k®a nj ³< An ¥£ðU ºBµ¥vî ºAoM »½B¼ª¼{ »#¼< pB¼‾ jn±« ºBµnB¼í«

° ²jBÇ«C ,j±{»ªÇ‾ ²jB#TwA ÓBªwn ¥vî »¦¦ª§A¼M RnB\U nj ° /SwA ²j±M ²jB#TwA

/k½Bª‾ ³½AnA

RAnjBæ ºAoM ¥vî jnAk‾BTwA bo


c�w ¾B�UnA |±~i nj ¬AnAjn±L‾p ³½jBdUA u¼½n :p±¼‾Bñv½A ºnAq£oLi Ç ¬Ao´U

BÇM ³Ç< ²k®½C �T#µ (oTz« Svz‾ nj :SwA ³T#£ 87.4.12 g½nBU nj ¥vî RAnjBæ

,SwA ¬AnAjn±LÇ‾p ³½jBdÇUA ° »¦iAj »‾B£npBM jnAk‾BTwA ³vwÆ« pA ¼§°Æv« n±ue

,ºkÇeoÇw »v¼Ç½n S#Çî j±{»Ç« ¼¼íÇU RAnjBÇæ ºAoÇM ¥ÇÇvî jnAk‾BTÇÇwA boÇÇ:

nB¢‾oLÇi BÇM »æB~TÇiA º±Ç£ ° S#Ç£ nj ³íªÇÇ] p°n n±z
 ¬AnAjn±L¯p ·½jBdUAu¼½n
ºAnAj ¬AoÇ½A ºk¼§±ÇU ¥Çvî :S#Ç£ p±¼‾BÇñv½A ¬AoÇ½A »½±\Çz‾Aj ¬AnB¢‾oLi ²B¢{BM

³Ç< ©¼TÇvµ »í¼LÇ: kÇæ nj kÇæ ¥Çvî k¼§±ÇU ³M njBF B« ³< SwA »½¿BM S¼M±�o«

³M ¥vî :jo< ¬A±®î º° SwA ²jo< oMAoM k®a ¬Ao½A pA An Bµn±z< o½Bw k½oi �B¼T{A

³vwÆÇ« y{±ÇQ SdÇU S¼#¼< \Bd§ pA ° »ñ{qP«Aj oS‾ o½p k½BM ¨Bi ¶jB« ¬A±®î

¬AnAjn±LÇ‾p ³½jBdÇUA An ¤±~dÇ« Ç½A RAnjBæ ° j±{ ºk®M³�L: Bµ¥vî jnAk‾BTwA

:S{Aj nB´�A ocBe ¤Be nj ¥vî RAnjBæ|±~i nj »v¼½n /k{BM ³T{Aj RnBS‾

pA ,o]BÇU oµBÇ� ³ÇM ¬¿¿j ° jnAkÇ‾ ºq¼ªÇ« _¼Çµ ocBÇe ¤BÇe nj ¥ÇÇvî RAnjBÇÇæ

Ç½A ° k®®<»Ç« ²jB#TwA ,j±i RnB\U nj ºn°Cj±w ºAoM ¼½BQ S¼#¼< BM ºBµ¥vî

nAj³{kÇi »Ç]nBÇi ºBÇµnApBÇM nj An »Ç‾AoÇ½A S¼#¼Ç< BM ¤±~d« ½A ²B¢½B] ° y�‾

/k‾pBw»«

BM) j°nB<Bw ºBµ¥vî ¬jo< njBæ BM ¬¿¿j :kµj»« ³«AjA ¬AnAjn±L¯p ·½jBdUAu¼½n
BÇM ¤±~dÇ« Ç½A ¬joÇ< njBæ ºAoM An ³¼<oU nB\U S¼íF±« ,³¼<oU ³M (¼½BQ S¼#¼<

:kÇ{ o<mTÇ« º° SwA ³TiBÇw ©ÇµAoÇ� n±Çz< oÇwAoÇw ³ÇM oUKwB®« ºBµºk®M³TvM

k½B¼M j±]° ³M ºn±: k½BM oTvM ½A /j±{»«bo~« ¬Ao½A j±i nj J±�o« ºBµ¥vî

° njBæ q¼‾ Bµn±z< o½Bw ³M n±z< ¥iAj bo~« oM ²°Àî J±�o« ºBµ¤±~d« ½A ³<

/kµj y½Aq�A An n±z< ³M ºn°CpnA
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»í¼LK¥vî}¼hzU
»LØ¦QU pA

»í¼LK¥vîRoñ{
»í¼LK¥vî»½°nAj|A±i

»LØ¦QU ¥vî
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»LØ¦!U pA »í¼L
 ¥vî }¼hzU

S¦î ³M »LØ¦�U pA »í¼L: ¥vî }¼hzU ºAoM ¨A±î ¡®µo� ° ¨±wo« ºBµx°n

o«A ð½ ³§Fv« ½A ³TL§A k®Tv¼‾ »í:BF ° c¼dæ ºBµx°n »ª¦î �‾A±TzQ ßT{Ak‾

:Ao½p SwA »í¼L:

³M jo¼£»« nAoI l½Ao{ o¼YFU SdU »TeAn ³M ° ²j±M ºA²k¼`¼QRB¼æ±~iºAnAj ¥vî
SwA ²k®Lva° S<w nB¼vM jow l¼d« nj ° ²k{ ¬A°n »£jBw³M ö£ l¼d« nj ¤BX« n±g
¬C SM±gn ðzil¼d« nj ° k®
»«Jm]SM±gn »TeAn ³M J±go« l¼d« nj ¼®`ªµ
/kµj»« nAoI o¼YFU SdU An ¬C RBL¼
oU »£jBw³M q¼¯ k¼{n±i ©¼ETv« n±¯ kMB½»«yµB

¥½BÇw° pA ²jB#TÇwA ¬°kÇM ,¬AnAk½oÇi sw±ÇU J±�oÇ« ° »í¼L: ¥vî }¼hzU

nB< ° ow ¥vî ºn°Co� BM ³< ºjAo�A ° ¬AnAjn±L‾p »§° SwA »¦ñz« nB< »µB¢z½B«pC

¨joÇ« ºAoÇM ºA²jBÇw x°n p±®µ »§° k®µj»« »M±i HTLv‾ »Mo\U }¼hzU k‾nAj

BÇM /k®Çµj }¼hÇzU »í¼LÇ: pA An »L¦�ÇU ¥Çvî »TÇeAn ³ÇM k®Ç‾A±TÇM ³< jnAk‾ j±]°

²k{ jnA° ¥vî ³M ³< »#¦Th« RB«kæ ° S¼M±�o« ,»µB¢z½B«pC ²jBw ºBµ²B¢Twj

° j±{ jB\½A¥vî ¬B½oTz« ·ªµ ºAoM »¦
 k½j ð½ ³
½A ºAoM /SwA ºo¼£ ²pAk‾A ¥MBF

/jo¼£ nAoI ³]±U jn±« o½p RBñ¯ k½BMkMB½y½AqHA »í¼Lg ¥vî ·¼´U ° k½oiºAoM B´¯CSIj
/SwA oLTíÇ« ºBµ²B¢{°oÇ� pA ¥Çvî ³¼´ÇU x°n ½oUÃª�Ç« ° ½oU²jBÇÇw Ç1

��MBw pA ° k®µj»« ³ÄAnA An j±i ºk¼§±U ¥vî ° ²j±M nAjn±L‾p ³< ºjAo�A |±~i³M

/k½nAj »µB£C Bµ¬C S¼§Bí�

° ¨BÇ‾ ºAnAj ³Ç< ¬C KvaoM ³M k¼½Bª‾»« ³¼´U Bµx°o�Swj pA An ¥vî o£ A Ç2

/k¼½Bª‾ ³]±U SwA ²o¼� ° ¬p° ,»T{Ak´M �‾A°oQ ¶nBª{ ,ºk¼§±U S<o{ »‾Bz‾

�z¼Ç{ ¬kÇ‾Ajo£oÇM �¦¼Çw° ³M An ¥vî S¼M±�o« ° SM±:n ¬Aq¼« ¨jo« »ioM Ç3
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///° »L Ø¦!U °»í¼L
 ¥vîºo¢§BMo[ Ç5 ¥~ 140

»¦d« nApBM ºAoM KwB®«J±i»®½o¼{ BM»¦vî Ç
Aq¯¿±<¯C ¬B« nj ºAoM KwB®« q¼U »®½o¼{ BM»¦vî Ç

/¥vî ¥ñ§A B½ ³
ow SiBwB½ºn±H {o~« ºAoM KwB®« 2 ³]nj ¥vî Ç

»µB¢z½B«pC ºBµx°n

/k®®< ²jB#TwA o½p ºBµx°n pA k®‾A±U»« k‾nAj »woTwj ²B¢z½B«pC ³M ³< »‾Bv<

:»Q±ñw°oñ¼« y½B«pC Ç1
³¼´U BMuPw k¼¯qM ©µ ° ²jo
 p±¦h«}§BiJC oT¼§ »¦¼« 1å BM An ¥vî oT¼§»¦¼« ð½

/k¼®
 ³í§Bc«N±ñw°oñ¼« o½p nj An kÄAp jA±« ° ²jo£ ¬Aq¼« ¨¿
/j±{»Ç« ³¼æ±ÇU ¬B~~hTÇ« ºAoÇM s�Ç� ° ²j±ÇM ¥ñz« nB< ½A :²jo£ ³½q\U Ç2
²jo£ xnBª{ ° »Q±ñw°oñ¼« ³½q\U pA k½BM ²k{ o<l ÂLF ³< An ¥vî ° JC a±¦h«

/k¼µj n±Lî oT¦¼�°oñ¼« pA

Ç5 ,3 ºnAk�ÇÇ« n±ÇS®ÇÇ« Ç½A ºAoÇM :¥vÇî ¤±¦Çd« nj q
±¦£ B½ p°nB
 Bw ¬Aq¼« Ç3
BÇM uPÇw j±Ç{ B¼ÇeA q<±¦Ç£ BÇU k¼®Ç< ³�BÇcA ¥Çvî �‾±ªÇ‾ ³ÇM RÀ¼v¼§BÇw °oT¼‾ºj

/k¼®< ºo¼£ ²pAk‾A An ¬C oT«±T�°oTñPwA

k¼v<°nk¼Çµ Ç q<±¦Ç£ Ç RÀ¼v¼§Bw°oT¼‾ºj Ç5 ,3 k¼wA Ç :pB¼¯ jn±« »½B¼ª¼{ jA±«
PH b Øoí« m�B< Ç (NaoH) ©½kw

y½B«pC ½k®a MHF ºo¼£ ²pAk‾A ºAoM (MHF) ¤An±�n±� ¥¼T« »v<°nk¼µ Ç4

k®‾BÇ« »½Bµb ØoíÇ« ° oT«±T�°oTñPwA pA ²jB#TwA ¬C ²jBw ° J±i ²An ³< jnAj j±]°

RAq¼´\U ¼®`ªµ k{BM»« ©½kw RB#§±w±¼MBT« ° º°n RBTwA ,©¼wBTQ k¼‾B¼w°o�

²B¢Twj k½oi ³®½qµ ³TL§A SwA pB¼‾ jn±« q¼‾ JC ¬jo< ²q¼‾±½ ° ²B¢z½B«pC »«±ªî

/k{BM»« jB½py#®M¾An°B« oT«±T�°oTñPwA

:¥X« ,jnAj }~hT« ºBµ°o¼‾ ° ³T�oz¼Q RAq¼´\U ³M pB¼‾ ¥vî ºBµ³½q\U o½Bw

ºBµk®ÇF É ©¼®§±U±ÇM ¨±½k½oTv¦Ç< É Bµ¼«BTÇ½° É ©½qÇ‾C BM ³®¼«C ºBµk¼wA É

/1385 ,oTv£hwRAnBzT‾A ,k®ªUjBíw jA±]k¼wW¼§FU ;»L¦RU ¥vî Ç1

1³T½±¼T< A±½jAn y½B«pC É Bµy<S�C ºB½B�M É ð¦vî
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141 Bµ¼L¢‾A ° ¥vî»‾B«njRAq\í«

?!»í¼L
 ¥vî yoñ{

¬j±ÇM »L¦�ÇU ¤BªTÇeA ³< SwA oñ{ �ª¦< j±]° o:Bi ³M HeÀ�æA ¬jp (oñ{

(¬±¼ÇwAq¼§BTv½oÇ< ) ¬kÇ{ n±¦M B½ n±¦LU An ²k½kQ éFA° nj B«A k®<»« bo�« An ¥vî

/k®«B‾»«

s½Ao{ nj ³< SwA k«B] ¶jB« ð½ j±i º¿BM c�w ºk®F jA±« T{Aj BM ¥vî

Rn±Çæ ³ÇM k½BÇM ºk®ÇF vBLÇ{A ¶jBÇ« ½A /k{BM»« é½B« Rn±æ³M ºA²k®®ñ{ nB¼vM

fn ¬jp (oÇñ{ »®íÇ½ o¼¼]ÇU Ç½A J±¦�Ç« sÇ½AoÇ{ nj S¦Çî ¼ªµ ³M /k{BM k«B]

/kµj»«

,¬C ³M oñ{ ¬j°qHA BM B½ ²k{ kwBH ²jp Uoñ{ ¥vî ³
 k®®
»« oñH jAoHA pA ºnB¼vM
³
 »®í« ½A ³M /SwA iBL{AkepA y¼M ºk®I ¤±¦d«ð½ ¥vî /SwA ³THo£ Rn±æ »L¦EU
¬jp Uoñ{ /SwA k¯BªM»IBM k¯A±U»« ºk®I ¤±¦d« nj ³`¯C ³M SLv¯ ºoTz¼M k®I º°Be
¥vî Sª¼I }iB{i±[±« ½A ³a o£ A SwA ¥vî RnB\U nj ©´« ºBµ»£s½° pA »ñ½
ºn±¦ÇM ,nBLÇ¯A »§±ªíÇ« ºBµBÇ«jnj ¥Çvî iA±¯A oTz¼M ¤kTí« ºA±µ ° JC nj /k{BM»ª¯

/k¯±{»«
SwA ³‾r°nk¼µ±®« q<±¦£ ºBµn±¦M ¥¼ñzU �\¼T‾ ¥vî ¬k{ k¼#w ° ¬jp (oñ{

jBíÇMA ° ¥Çñ{ ,Bµn±¦M jAkíU oS‾ pA ,¥vî ºnAk´¢‾ s½Ao{ ° S¼#¼< ³M ³]±U BM ³<

(oÇñ{ ¥ªî /k{BM oU¿BM ¥vî q<±¦£ nAk�« ° oTª< JC nAk�« ³a oµ /k‾nAj R°B#U

Uoñ{ ³< Aoa ,k®<»« B#½A »ª´« y�‾ B«j B\®½A nj /jo½mQ»« Rn±æ oTí½ow ¬jp

ºAoÇM KwB®« ºB«j nAkE« /jo¼£»ª¯ Rn±æ jAo¢¼T¯Bw ³]nj 5 o½p B½ 25 º¿BM ºB«j nj
ºBµ³¯Aj¥X« k«B]RAnl j±]°»§° ,k{BM»«jAo£»T¯Bw ³]nj 14 j°keé½B«¬jp Uoñ{
,¬jAj ¬BÇñU pA uQ Á±ªíÇ« /jjo£»Ç« UoÇñ{ ¥ªî é½ovU K]±« ¨±« ° UBi° jo£

/k‾±{»« ¥¼ñzU ºoT£nqM ° ¬nB�T«B‾ ºBµn±¦M

,²jo£ ·¯Aj ºjB½p nAkE« ºAnAj »T®w x°n nj |±~i ³M ²k{ ºn°Céª] ºBµ¥vî
An n±¦LU ·¼§°A ºBµ³Tvµk®¯A±U»« ³
 k®{BM»«¬C nj j±]±«RAnl o½Bw ° UBi° jo£ ,¨±«

/k®½Bª¯é½ovU An ¬jp Uoñ{ ° ²jAj ¥¼ñzU
j±{»« jB½p é½B« »‾°nj JC nAk�« ° ²k{ jApC JC ¤±ñ§±« ,¬jp (oñ{ ¨B¢®µ

/kMB½»«y½Aq�A o¼ªhU o�i ¬C ¤BL‾j ³M ³<
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ºoTz¼M ¶kz‾ ¥e jA±« ,ºjBî ºBµ¤±¦d« ³M SLv‾ vBL{A ke pA y¼M ¤±¦d«

/jnAj

nj »�BÇcA jA±Ç« ¬kÇ{ ºn±¦ÇM BÇM »µBÇ£ ° ²j±ÇM RBLY»M y¼M ° ©< ,¤±¦d« ½A

ºnB¼vM p°oTv<j ¬Aq¼« ³M ³]±U BM /kwn»« vBL{A Øke ³M q¼‾ RBLY BM ° ºjBî s½Ao{

/k®wn»« ¤jBíU S§Be ³M »�BcA jA±« ºpBwn±¦M Á±ªí« Bµ¥vî pA

»¢TvM B«j ° SM±gn ,Bµk®I¬Aq¼« ³M ¥vî (ºpBw n±¦M B½ ¬k{ ³¯Aj ³¯Aj) ¬jp Uoñ{
»Te»µB£ ° ZAohTwA pA uQ p°n k®a»ioM k®¯p»ª¯ Uoñ{ q£oµ Bµ¥vî»�íM /jnAj
}hÇz« ¥Çvî ºBµ³Ç¯Aj B½ Bµn±¦M »«o¯ B½ »Thw BM k®½CoH ½A ,k®¯p»« Uoñ{ ¬B{nj
Á±ªí« ° ³T{Aj »í¼Lg ºn±¦M ºBµ¤±ñ§±« ºjB½p jAkíU ²kz¯ ö£ ÂLI ³
 »¦vî /j±{»«

/jnAj »«o¯ ºBµ³¯Aj
RnAoÇe An ¥Çvî ¬jp (oÇñ{ nj o¼ÇiFU BÇ½ ° jBÇv� pA ºo¼£±¦ÇÇ] ºAoÇÇM »TÇÇF°

/©¼µj»«

BÇM ¬jp (oÇñ{ o£pBÇ�C ºBµ³Tvµ jAkíU /j±{»« oT£nqM »§° oTª< Bµn±¦M jAkíU

k«B] ³ª¼‾ ¥vî S¼#¼< ¼¼íU ºAoM »ª´« ¥«Bî (oñ{ S�BM /k‾±{»« ©< RnAoe

k{BM¥{ºn±g k½BL¯»§° j±{ ´Q ³
 k{BM ö¯ nkI ¬C k½BM¥vî /SwA (ºA³«Bi ¥vî)

oÇ£ A /k¯±z¯ tBveA¬BMp º°n ³
 k®{BMða±
 ºA²pAk¯A ³M k½BM Bµn±¦M /kMB½ ¬B½o]³

j±Ç{ ºnAk´Ç¢‾ jAo£»T‾BÇw ³Ç]nj 30 BÇU 27 pA oU¿BÇM ºBÇ«j nj ²jp (oÇñ{ ¥Çvî

/k‾±{»« ¨o‾ ¬C ºBµn±¦M

RAnk¼µ±MoÇ< RBL¼<oÇU ³M An ºpBwn±¦M k®½Co� BU ³T�o£ Rn±æ ºjB½p ºBµxÀU

N°oÇU±§ sw±ÇU p±§°±§ ° p°oTÇv<j ³‾±ªÇ‾ ºBµ¤±¦dÇ« pA ²jB#TÇwA /k‾pBÇw sLUoÇÇ«

³< ,SwA ³T�o£ nAoF »wnoM jn±« (1954) »¦¼
 sw±U oUé¼w° »¦ñ{ ³M ° (1943)

y¼ÇQ /SwA ²kÇ{ ³ÇÄAnA (1987) S½A° sw±ÇU ¬C o¦Th« ¥eAo« nAj±ª‾ ° RB¼Äq]

»Mo\U RBí§B�« ºAoM ° ²j±M k®«j±w nB¼vM ¥ªî nj ºpBwn±¦M ³M ¥vî ¥½BªU »®¼M

SLÇv‾ ³Ç< k‾j±M k�Tí« AkTMA ,¼��d« /SwA ºn°oc ºpBw²o¼il ¶n°j »: ¥vî

(1962) S½A° ° (1958) ¼TÇwC »§° ,SwA ²k®®<¤oT®Ç< ¥«BÇî p°oTÇv<j ³ÇM p±§°±§

/SwA oYÆ« JC ³M p°oTv<j SLv‾ k‾k�Tí«

¥ÇFAkÇe BÇ½ ° ²jo< ºo¼£±¦] ¬jp (oñ{ pA ¬A±U»« ¥vî KwB®« ºn°C¥ªî BM
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/jn°C j±]° ³M ¨o‾ ºBµn±¦M BM »¦vî

¥vî yoñ{ ° n±¦LU ºo½mQB‾JB®T]A

oYA nj ¬B«p n°o« ³M j°p B½ o½j ³< Sv¼‾ »¦vî B¼‾j nj ³< Sv‾Aj k½BM ¤Be oµ ³M

¥Çvî S¼#¼< nj ºo¼YFU ³<½A ¬°kM »ñ½q¼� S§Be o¼¼]U ½A /j±z‾ n±¦LT« ¬k‾B«

Rn±æ ³M An ¬C B½ k‾A±U»« j±i ��¼¦w ³M B®M ²k®®<bo~« /k½C»« k½kQ k{BM ³T{Aj

nBÇ< ½A ºAoM /jn°C nj ¤°A Rn±æ ³M An ¬C ,jk\« ¬jo< é½B« BM B½ k®< bo~« n±¦M

60 RnAoe �]nj BM ° ©¼�Tv«o¼� RnAoe) k®µj»« nAoF x±] JC nj An ¥vî bo�

¬C Sz£oM j±i �¼§°A ¥ñ{ ³M ¥vî ° k{ ±d« n±¦M ½oiC ³< »«B¢®µ (³]nj 65 BU

/k‾n°C»« nj x±] JC pA An

SwA ñª« k¯q¯ Uoñ{ ³
 »¦vî ° SwA }§Bi¥vî HªTek¯qM Uoñ{ ³
 »¦vî
p̈¿ Rk« »§° k®¯p»« Uoñ{}§BiºBµ¥vî·ªµ »¦
 n±g³M /k{BM}§BiB¯B½}§Bi

(»¯BTwo´{ oT
j) /k®
»« �oH ©µ BM>¦Th« ºBµ¥vî¬jp Uoñ{ ºAoM
»½BÇQ°nA ºBµn±Çz< nj »§° k{BM»« ¤±LF jn±« oTz¼M é½B« ¥vî s�� ¬Ao½A nj

oM k®µj»« c¼]oU ¬A°n ° bB#{ ¥vî ³M An »«o< B½ ²jp (oñ{ ,²k{ S#w ¥vî

/1378©µjpB½NBa ,o´PwRAnBzT‾A ,¬Ao´U ,»‾BTwo´{ ³Ø¦§ASªí‾ oT�jW¼§FU ;¬Cxn°oQ ° n±L‾p Ç1

1/k‾k®vQ»ª‾ ÂæA An ²jp (oñ{ ¥vî ³< »‾Ao½A ¬B£k®®<bo~« ¶k¼�î bÀi

nApBM ³M ²jpyoñ{ ¥vî �~oî

uñî oM ³ñ¦M ,Sv¼¯ ¬C ¬j±M »L¦EU ¥¼§j ¥vî ¬jp Uoñ{ ¨jo« ·«Bî n±~U {ÀioM
ºnAkE« ° p±§°±§ ° p°oTv
j ¶jBwºBµk®Iº°Be»í¼Lg ¥vî /SwA ¬C ¬j±M »í¼Lg k½Æ«
k®ÇI {AoÇgA nj »½Bµn±¦ÇM ¥¼ÇñzU BÇM /SwA n±LÇ¯p ¥vî ·v¼
 ° �AqM pA ³d{oT« ©½q¯C
,ºpBwn±¦M ¥ªî SHoz¼Q BM ° j±{»« i°o{ ¬jp Uoñ{ ,¥vî »í¼Lg ©½q¯C ° p°oTv
j
¡¯n ³ÇM ²kÇ{ ¥¼ñzU ºBµn±¦M ¬±a /k¯p»« Uoñ{ bÀcæA ³M B½ j±{»« n±¦LT« ¥vî
/jnAj k«B]»UBL¯�°n ³M »TµBL{°SwA é½B«¥vî pA oU{°n ²jp Uoñ{ ¥vî ,k¯k¼<w
jA±« º°Be ,»§±ªí« ºBµ¤±¦d« ³M SLv‾ ³< SwA »§±¦d« ,vBL{A �±� ¤±¦d«

³ÇM »Uk« pA uQ ° ²j±M nAk½BQB‾ y¼M ° ©< »§±¦d« ¼®a /k{BM ºoTz¼M ¶k{ ¥e
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ºA²jB« nAk�« ¥cB#U) »�BcA ¶k{ ¥e ¶jB« ° /k½C»« nj nAk½BQ ¶k{ vBL{A S§Be

j±Ç]° vBLÇ{A ¤±¦dÇ« nj ³Ç< ºA²jB« nAk�« ° jnAj j±]° vBL{A �±� ¤±¦d« nj ³<

Bµ¬C p°oTv<j nAk�« T�o£ oS‾ nj BM Bµ¥vî oTz¼M /j±{»« ZnBi ¤±¦d« pA (jnAj

pA »�BÇcA p°oTv<j ,¬jp (oñ{ B½ ¬k{ n±¦LT« �¦¼w° ³M ° k‾nAj nAoF ²°o£ ½A nj

,k®‾p»ª‾ (oñ{ q£oµ Bµ¥vî pA »ioM /kwn»« ¤jBíU S§Be ³M ° ²k{ ZnBi ¥vî

¬B{ nj »Te ° ¬B{ pA ZAohTwA pA uQ p°n k®a çoî nj o¢½j »ioM ³< »§Be nj

/k®‾p»« (oñ{

ºBµn±¦ÇM BÇM Bµ³Ç‾Aj ¬j±ÇM qÇ½n ° ¥Çvî »£k{Shw BM »£jp (oñ{ pnBM »£s½°

SdÇU k«B]³ª¼Ç‾ ¥Çvî BÇ½ ,q½n³Ç‾Aj (oÇñ{ /j±{»Ç« }hÇz« ¬C ¶k®µj¥¼ÇñzU

bo~« ,jnAj ³< »‾A°no¼� S�BM o:Bi ³M ° j±{»« ³Ti°o� ¬±£ B‾±£ ºnB\U ºBµ¨B‾

pA oU¿BM ºB«j nj ³< »‾B«p Bµ¥vî ½A S�BM /SwA ²jBw ºn±iAm� q¼« ow nj ¬C

o:BÇi ³ÇM q¼‾ oU¼½BQ ºB«j nj ° j±{»« ¨o‾ ,k‾±{ nBL‾A S½B´‾nB� ³]nj 85 BU 80

/k½C »«nj é½B« Rn±æ ³M ºA²pAk‾A BU ° j±{»« ¨o‾ »í¼L: RAo¼¼]U

¥vî ,B«o£ oYA nj »í¼L: ºBµn±¦M »£k½jK¼wCS¦î ³M B½ RBL¼<oU S¦î ³M »TF°

¬C »UnB\ÇU xpnA pA ° ²kÇ{ oUònqÇM KUAo« ³M Bµn±¦M ¶nAk‾A ,k‾qM (oñ{ »«AnC ³M

S{nj ºBµn±¦ÇM ,j±Ç{ ²jAj RnAoÇe SFj BÇM ¥Çvî ½A ³M ³`‾B®a /j±{»« ³TwB<

jk\Ç« ¬k{ ¥e k{BM oUS{nj Bµn±¦M ²pAk‾A ³a oµ ³TL§A /k{ kµA±i ¥e Gjk\«

²nBÇM°j BÇ½ ²kÇ{ ºn±¦ÇM »ªÇ< ¥Çvî ºnAk´Ç¢‾ »¦< n±�M /j±M kµA±i oUShw Bµ¬C

/jnAk‾ ²pB]« ³v#F º°n oM »´]±U K§B] ²oS®« ²jp (oñ{

²kÇ¯Ajo£oÇM »í¼Lg S§Be³M j±{ ²jAj RnAoe nBM ¼§°A ºAoM ³
 ºA²jp Uoñ{ ¥vî
¥Çñ{ ° ²j±ÇM S{nj³Ç¯Aj i±¯ pA ,Uoñ{ i±¯ j±{ ²jp Uoñ{ Gjk\« o£ A »§° j±{»«

/jnAk¯ »M±¦c«

¥vî ¬jp yoñ{ |±~i nj ð¼«jB�C ºBµyµ°sQ

³T�o£ Rn±æ ºjB½pRB�¼�dU ¬jp(oñ{ ³M SLv‾ ¥vîS«°B�« ¶nBMnj ¬±®< BU

/SwA

}hÇz« BÇ«A /SwA ²j±M p°oTv<j ³M p±§°±§ SLv‾ T¼�dU jn±« ¥«Bî ½oTz¼M
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/j±ÇM bo�Ç« ¥vî ¬jp (oñ{ ¥«Bî ¬A±®î ³M ÂLF ³< JC ³M p°oTv<j SLv‾ ²k{

³ÇM p°oTv<j oTª< B½ 1.70 SLv‾ /jnAj S§Bij ¬jp (oñ{ nj ¥«A±î o½Bw pA y¼M

³< »½Bµ¥vî¼M ¬jp (oñ{ jAkíTwA \Bd§ pA ³< j±{»«»½Bµ¥vî ³M a±Mo« JC

/k‾nAj nAoF k®‾p»« (oñ{ j°p ³< »½Bµ¥vî ° k®‾p»ª‾ (oñ{

S½BÇîn BM ¬A±U»« »§° ,k{BM ²jp (oñ{ v±‾ pA SwA ñª« ¥vî ð½ k®a oµ

/jo< �#e é½B« Rn±æ ³M An ¬C ° SiAk‾A o¼iFU ³M An ¬C ¬jp (oñ{ ,¤±æA »ioM

° joÇ£ RAnl ,p°oTÇv<j q½n ºBµn±¦M) (oñ{ n±¦M ¶k®µj¥¼ñzU �Tvµ o£ A éFA° nj

q¼Ç‾ ºkíÇM ºBµ»Ç£j±§C pA ¥Çvî ° k‾±Ç{ ZnBÇi ¥Çvî pA (²joÇ£ ºBµ³Ç‾Aj B½ ( Bi

(oñ{ ºAoM KwB®«) S½B´‾nB� ³]nj 60 BU 50 ºB«j pA ºnBL‾A nj ° j±{ SS�Bd«

kµA±i j±]° ²B« ½k®a ºAoM é½B« Rn±æ ³M ¥vî�#e ¬Bñ«A ,j±{ JB®T]A (¬jp

/S{Aj

oU¿BM ºBµB«j /SwA S½B´‾nB� ³]nj 57 ¥vî ¬jp(oñ{ ºAoM B«j ½oUKwB®«

nj ¥vî ¬jo< nBL‾A /k‾nAj ¥vî ¬jp (oñ{ º°n ºoTª< o¼YFU Øke ½A pA oU¼½BQ B½

³ÇM Rk{ ³M An ¬jp (oñ{ ,(oU¼½BQ B½ S½B´‾nB� ³]nj o#æ) ¼½BQ nB¼vM ºBµB«j

nj ¥vî ¬jp (oñ{ T½±íU S¦î /k®<»ª‾ bme An ¬C »¦< ³M »§° ,jpAk‾A»« T½±íU

Ao½p ;j±M kµA±i B«ow nj ¥vî (»£k®Lva) S]q§ y½Aq�A ÁBªTeA ,¼½BQ ºBµB«j

oÄ±ÇM oSÇ‾ TLÇ: /j±{»Ç« ³TwBÇ< n±¦ÇM ¥¼ÇñzU nBzTÇ‾A S¼¦MBÇF pA ,S]q§ y½Ao�A BM

BÇU 41) jAo£»T‾BÇw ³]nj 7 BU 5 ¬jp (oñ{ pB�C ºAoM B«j ½oUoYÆ« (Boer 1932)

¬jp (oñ{ é½ovU nj Øke ½A pA oU¼½BQ B½ ¿BM ºBµB«j /SwA (S½B´‾nB� ³]nj 45

/SwA oYÆ«

ºn°C ¥ªÇî ¥ÇeAoÇ« nj k½BM ²k®®<k¼§±U ,nApBM ³M é½B« Rn±æ ³M ¥vî �æoî nj

¥vî Ao½p /k®< »æBi ³]±U ¬jp (oñ{ ¬°kM ¥vî ºnAk´¢‾ ¬B«p Rk« ³M ¥vî

³M jAj nAoF TL: ° S{Aj kµA±h‾ ºoTz« _¼µ ,k‾qM (oñ{ ²B¢{°o� nj ³< »í½B«

(oÇñ{ Bµ¥Çvî pA »ÇioÇM /kÇ{ kÇµA±i v±]o« ²k®®<k¼§±U B½ ²k®®<ºn°Co� S<o{

k®‾p»« (oñ{ ¬B{ pA ZAohTwA ¬B«p pA jB½p B½ ©< Rk« ¤±: nj »ioM ° k®‾p»ª‾

sÇ½Ao{ nj ³< »½Bµ¥vî pA o¼� ³M ½AoMB®M /k®‾p»« (oñ{ ¬B{ ¬°nj ©µ »ioM °

BÇU j±Ç{ ¨B\Ç‾A p̈¿ ºBÇµºn°AoÇ� k½BÇM Bµ¥vî o½Bw ºAoM ,k®‾p»ª‾ (oñ{ ¤±ªí«
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Bµ²±¼« ¶o¼{ »î±®~« ºBµ¥vî

³M Bµ²±¼«JC �¼¦]U pA ³< ³T{Aj »í¼L: ¥vî ³¼L{ »UBL¼<oU ° jA±« Bµ¥vî½A

° oñz¼Ç‾ k®ÇF pA n±LÇ‾p S§BÇij ¬°kM ° k®½C»« Swj ³M »Tí®æ ° »î±®~« T½o:

x°n ½A /k‾±{»« k¼§±U B«oi ° ¥L®U°k< ,³‾A°k®µ ,²qMoi k®‾B« ½o¼{ ºBµ²±¼«

bo: o¼iA ºBµ¤Bw nj /SwA ¨±wo« Bµn±z< »uíM nj »§° ²j±L‾ ¤°AkT« ¬Ao½A nj

:k{BM»« o½p bo{ ³M ³< ²k{ pB�C B«oi pA ¥vî k¼§±U »UB�¼�dU

»wk®´Ç« »UB�¼�dÇU ³vwÆÇ« sw±ÇU 1370 ¤Bw nj nBM ¼§°A ºAoM B«oi ¥vî

Ç½A /k«C nApBM ³M ° k¼§±U 4 ° 3 ³]nj »UBí½Bc ºBµB«oi pA ºpn°Bz< RnAp° »îAnp

²qÇ« ° o�Çî ,¡‾n oSÇ‾ pA »ñ½q¼Ç� k®½Co� BM ³< SwA B«oi ¶k{ �¼¦]U ¶o¼{ ¥vî

/SwA ²k{ ¨±¦í« ²B¢z½B«pC nj ¬C ³TiB®{B‾ RBL¼<oU ¨BªU ° ²k{ ºn°Co�

° (Leaching) ZAohTwA x°n �¦¼w° ³M ³< ²j±M B«oi ¶nB~î éFA° nj B«oi ¥vî

BÇU ° o�î»ÇM ,¡‾n»ÇM (Filteration) ¬±¼ÇwAoT¦¼Ç� �¦¼w° ³M é½B« Ç k«B] ºpBwAk]

³ÇM) nBÇz� ° RnAoÇe �Ç]nj pA »æBÇi sÇ½AoÇ{ nj uPw ,j±{»« ©í:x±i ºke

JC ³< ²k{ �¼¦]U »‾Aq¼« ³M ,(k®ñ‾ Ak¼Q »LwB®«B‾ ºoµB� ¥ñ{ ²nBM°j ³< ºn±:

/jjo£ BµºoT< BM k{n ºAoM p̈¿ ¥FAke pA oU¼½BQ ¬C

oµ pA jnAj »í¼Lg ¥vî BM»ñ½jq¯ nB¼vM »½B¼ª¼{° »ñ½q¼H RB¼æ±~i³
 B«oi¥vî
/SwA SHB½pBM¥MBIºA³]nj oµ pA ° B«oii±¯

»UBí½BÇc BÇ½ ° 4 ° 3 ³Ç]nj ºB«oÇi ¨o£±¦¼Ç< ð½ oÇµ pA k‾k�TíÇ« ¬BwB®{nBÇÇ<

nAk�« ½A ³< j±{»«ºn°Co� ,¥vî ¨o£ 300 sw±T« n±: ³M ºk®M³TvM ºB´µB£nB<

²An pA B«oi ¥vî ²±L‾A k¼§±U /jAj y½Aq�A q¼‾ ¨o£ 450 BU »�½Ao{ SdU ¬A±U»« An

»zµ°sÇQ �í§B�Ç« Swj nj »ÇîAnp »UB�¼�dÇU ³vwÆ« nj »Tí®æ ²B£nB< ð½ jB\½A

/1385 ,oTv£hwRAnBzT‾A ,k®ªUjBíw jA±]k¼wW¼§FU ;»L¦RU ¥vî Ç1

1/k{BM»«

¨±ªv« ¥vî

j±Ç]° ³ÇM An »UÀÇñz« c¼Çv« jÀ¼Ç« pA ¥LF 401 ¤Bw pA ¥FAke ¨±ªv« ¥vî

Ç½A nj »µB¼Ç£ éL®Ç« Ç½A sw±ÇU S½±ªv« pA ºjnA±« ©µ p±®µ ³TL§A /SwA ²jn°C
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/j±{»«xnAq£ ³��®«

,©¼µj»« nAoF »wnoM jn±« An ¬BµB¼£ »í¼L: ¶k®®<¨±ªv« RBL¼<oU ³< »«B¢®µ

/SwA o½mQ¨B\Ç‾A »£jBÇw ³ÇM ¥Çvî ³ÇM k´Ç{ pA B´Ç‾C ¤B�TÇ‾A ³Ç< ©¼®<»Ç« ²kµBÇz«

° BµBñ½nA ,»‾B«±Ukæ ¥£ k®‾B« ,¨±ªv« k´{ BM »½Bµ¥£ T#¢{ ¬B«p pA ¬AnAjn±L‾p

,j±]±« ºnB\U ºBµ¥vî /k®®ñ‾ nApBM jnA° An B´‾C ¥vî k®®<»« »íw° k®µB£ C ²o¼�

pA ²k®®<¨±ªv« jA±« sw±U Bµn±L‾p ,jnA±« »ioM nj k®Tvµ ²k®®< ¨±ªv« ©< nB¼vM

/j±{»«o¼íc Rk{ ³M B´‾C S¼íª] ° ³T�n ¼M

° k¯j±ªÇ¯xnAq£ Bñ½o«C nj An Bµn±L¯p òo« jn±« 12 ,(1936) ¥v¯A° ° ºk¼v¯n±¼M
»«oaJ±a°»Mo� nMoi ,±
±§ ¬Aj ,»½B¼¯o<¼§B
p±¦M ²B{ ,jnp ªwB½¬BµB¼£An B´¯CéL®«

/k¯jo
 o
 l ²B¼w»U»U B½ »M±®]
pA ¼«¿±Q±ÇñwA k®‾BÇ« k‾A²k«C Swj ³M ¥vî pA ³< ºo¢½j ¶k®®<¨±ªv« jA±«

,jnp ªwBÇÇ½ pA henbane ,gelsemine ° Jimson ³ÇÇ‾Aj pA ¼Q°oÇÇUC ,Datura metel

/k®{BM»« ½k½q¼§°o¼Q k¼Ä±§Bñ§C 6 ° ¼T¼‾n±§C

/SwA ²jAj nAoF ³í§B�« jn±« b°oz« n±: ³M An ¨±ªv« ¥vî vA±‾A (1973) S½A°

,B´‾C S¼«±ªv« ¬Aq¼« ,²k®®<¨±ªv« jA±« ³M a±Mo« RBîÀ:A °A xnAq£ ½oiC nj

/SwA ²k{ ³ÄAnA ²k®®<¨±ªv« ²jB« 6 »½B¼ª¼{ nBTiBw ° S¼«±ªv« ©½Àî

¬BµB¼Ç£ ° ³T�oÇ£ nAoÇF »wnoÇM jn±Ç« q¼Ç‾ ±‾kÇ‾¿p nj ²B¼Ç£ ºjAkíÇU S¼«±ªÇÇv«

k´Ç{ ²B¼Ç£ ½A SwA ²k{ ¨ÀîA (B‾o�i (Coraria arborea) ±U±U k®‾B« »<±ñz«

Tutin ° Hyenanchin ¶k®®<¨±ªÇv« ¶jBÇ« ºAnAj ¬C ð¦Çvî »§° ³TÇ{AkÇ‾ (±ñz«

/SwA ²k{ v±®ª« ºnAjn±L‾p ,¥½B« 1000 SeBv« ³M ºA³��®« ³< ºn±: ³M SwA

° i±´U ,³\¼£ow :o¼v¯ »[nA±î ¬C {o~« ° nBL¯B½p ¬Bv¯AºAoM ¥vî i±¯ ½A Á±æA
B½ ° ²jo
 ³vcî jB\½A ¬C ¨BªzTwA ³
 »¦vî iA±¯A /k®
»« jB\½A»{nA±£ k½k{ºBµjnj
³¯±Ç£ Ç½A ,jn°C»Ç« xp±w ³M An ±¦£ ¬C ¬k¼za° SwA n°C oñw ° »Tv« ¬C ¬jn±i

/k®Tv¼¯ J±¦c« {o~« ° ³½m-U ºAoM ° ²j±M »Øªw Bµ¥vî

»L¦!U ¥vî SiB®{

ºBÇµx°n ¥«BÇ{ ¥Çvî »MB½pnA ºBµx°n �¦¼w° ³M »L¦�U ºBµ¥vî »½BwB®{
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ºBÇµx°n ° ²k¼`¼Q »µB¢z½B«pC ºBµx°n ,»Mo\U ºBµx°n ,²jBw »µB¢z½B«pC

° »T«ÀÇw WdÇM nj »¦Ç< n±Ç: ³ÇM /SwA o½mQ¬BÇñ«A N±U°qÇ½A k½kÇ] »µB¢z½B«pC

³T�oÇ£ oSÇ‾ nj ¬C ¤oT®< »¢‾±¢a ° S¼#¼< ³§Fv« k½BM ²nA±ªµ ¥vî ¬j±M »í¼L:

/j±{

nAqÇMA ¬°kÇM ¥Çvî ¬j±ÇÇM »L¦�ÇÇU º±\TÇÇv] ºAoÇÇM j±]±ÇÇ« ²jBÇÇw ºBÇÇµx°n

o£ A /k{BM»« jow JC nj S¼§ ØÀe S¼æBi B½ »£k®Lva ,²q« tBwAoM »µB¢z½B«pC

�#Çe An j±Çi »£k®LÇva S§Be ,j±{ ³Th½n jow JC nj »í¼L: ¥vî pA ºA²o�F

½A /kµj»« º°n}§Bi ¥vî nj oTz¼M S§Be½A ,jjo£»ª‾ ¥eSîow ³M° ²j±ª‾

B½ ²o�F bAo:A o£ A /SwA S½Ån ¥MBF ²o¼U ºA³®¼«p nj n±‾ ¥MB�« nj b±c° ³M v±c±«

²j±M »L¦�U ¥vî ÁBªTeA ,k{BPM ©µ pA ¬C xq½n ¬B«p nj ¥vîð½nBM ¬B½o] ³T{n

BÇU ²kÇ{ AkÇ] Bµ¥Çvî o½BÇw pA k½BÇM ¤BÇe oÇµ nj /SwA JC ºjB½p nAk�« º°Be B½

/jo¼£ Rn±æ ¬C º°n oM ºoUT¼Fj ºBµy½B«pC

1. White et al 2. Bianchi

c¼c±U An ºA²jBw HTLv‾ »µB¢z½B«pC ºBµð¼®ñU (1988) °A ¬AnBñªµ ° 1S½A°

/k‾joÇ< ©¼S®ÇU ¬C jBÇv� ° ¬j±ÇM »L¦�ÇU S´Ç] An ¥Çvî »#¼Ç< y½BÇ«pC ° kÇ‾A²jAj

c½oÇzU An ºoU²jBÇw ºBÇµx°n »TÇe FAO ³½oz‾ nj (B¼‾BPwA nj 1991) 2»`‾B¼M

/j±ª‾

k{BÇM »½B´Ç‾ k®Ç½CoÇ� ºBµð¼®ÇñU KwB®« »¦ªî ³½k¼½FU º°Be k½BM »§oT®< oµ

©´« ±M ° ©í: ,»ñ½q¼� ¨BñdTwA ,oµB� ,¡‾n ºnAk´¢‾ ºAoM RB¼æ±~iRBLY »®í½

ºnBL‾A s½Ao{ ° »í¼L: é½p±U SdU »Tv½BM ²k{ SvU ³Twj oµ pA ºA³‾±ª‾ /SwA

/j±{ �#e ¤±~d« oªî ³ª¼‾ ¤oT®< ºAoM

¬j±ÇM »í¼LÇ: B½ »L¦�U ¼¼íU :SwA ¥æA °j ºAnAj ¥vî »<¼
 ¤oT®
 »¦
 n±g ³M
RBL¼<oÇU j°kÇe /nApBÇM B½ ºjoH ºBµpB¼¯ ³M »½±¢hwBQºAoM ³
 S¼#¼< ¼¼íU ° ¥vî

Codex »¦¦Çª§A¼ÇM »ªÇwn ¥¼¦dÇU ° ³½q\ÇU ºBÇµx°n ³¦¼Çw° ³ÇM »í¼LÇÇ: ¥ÇÇvî

RAno�ÇÇ« ° ¼ÇÇ‾A±ÇÇF Bµn±ÇÇÇÇz< pA ºnB¼ÇÇÇÇvM nj /SwA Alimentarius commission

/k‾o¼£ nAoF ³]±U jn±« »Tv½BM ³< jnAj j±]° ¤±~d« RnB\U ºAoM ºA²k®®<j°kd«

° ²k®®Ç< ³¼´U ºAoM ,²k®®<bo~« pA S½Bªe n±S®« ³M »‾±‾BF S¼#¼< ºBµjnAk‾BTwA
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